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内容简介：

并不是每个人都会有一个蔬菜园子，因此，在室内种植蔬菜成为没有外部空间的人们的理想选择。一部分人发现了种植室内植物的乐趣，想把他们的技能提高到一个更高的水平；另一些人则是受到了自己能够种植自给自足且价格低廉、新鲜美味食物的启发。这本书涵盖了容器种植的所有要素，以及不同蔬菜植物的具体需求。继《如何养植物》（How to Raise a Plant）一书的成功，作者克莱尔·拉提农(Claire Ratinon)将她的城市园艺专业知识，运用到这一热门话题上，写了一本书，旨在吸引新园艺爱好者和任何愿意接受种植自己的晚餐这一非常有意义的人。

卖点：
•即使没有花园和菜地，也能种植蔬菜，这对那些寻求更可持续发展和自我满足的生活方式的人们来说很有吸引力

• 对于那些已经习惯在家种植植物的人们来说，是提高种植水平的下一个理想阶段
• 履行了《如何养植物》一书中曾经做出的承诺，为我们带来了一本即新鲜又是一份称心礼物的指导书
作者简介：

克莱尔•拉提农（Claire Ratinon）为小学、社区中心以及奥图蓝吉（Ottolenghi）餐馆等客户提供蔬菜园艺讲习班。她曾受邀在花园博物馆（The Garden Museum）、皇家艺术学院（The Royal College of Art）和阿伯加文尼美食节（Abergavenny Food Festival）等组织的演讲中分享自己的经验，还曾在第四电台的“Gardeners' Question Time”节目中做过专题报道。
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