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内容简介：

工作可能会让你疲惫不堪----但实际上不应该如此。

你需要一些理智的建议来帮助你渡过难关。

你全身疼痛、大脑就像一块发霉拧干的抹布。几乎啥事都做不了，等等，你到底为什么要这么做呢？你有什么问题吗？不！你只是累坏了。
《倦怠急救箱》提供了一些实用的建议，在事情已经很糟糕的时候。没有什么神秘的魔法可以释放你内心深处的工作达人，没有奇怪的生产力图表，当然也没有“更聪明”工作之类的废话。相反，这是你所需要的内心平静的声音，附带一点幽默感。
除了帮助你花时间磨练自己，还有很多解决压力和焦虑的绝妙方法，从如何建立人际网络(没人喜欢)到改善睡眠的实用建议，当然笑话也有帮助。这也许不能完全治愈，但确实能立即缓解症状，让你有机会喘口气。所以不管你是刚开始疲倦，还是彻底心力交瘁，都不要紧张，因为你有一个《倦怠急救箱》。
作者简介：

伊莫金•达尔（Imogen Dall）是一位有广告背景的自由撰稿人。《倦怠急救箱》是基于伊莫金自己出版的一本杂志，因为有时候解决问题的唯一办法就是发挥创造力。她和丈夫还有猫咪“佩克”（Peko）住在伦敦。
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