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内容简介：
本书激励女性改写沟通规则，使她们今后在谈判桌上占有一席之地。一直以来女人们被告戒不要“占地方”，伊丽莎·范科特声称，现在是女性扩展空间的时候了。
人们总是期望并鼓励女人不要占取空间。无论是空间上还是心理上，女人都在委屈自己，把物品放在拥挤的空间里，保持安静，在男性占多数的地铁和董事会会议室里委曲求全。#MeToo 运动为女性敞开了大门，让她们以真正前所未有的方式发表意见和争取空间。伊丽莎·范科特表明，抓住机会的时刻到了。
范科特的这本书以她多年来教授和培训女性为取得更多空间所需的特定技能和沟通技巧为基础，极具实用性。她确定了自称为“争取空间的发言人”的五个不同方面：身体和发言自信，自我反思，情感安全，培养人际关系和包容性思维。本书将帮助女人掌握所有五项技能，使她们能够打破和制定新规则，使自己有能力凭借勇气、同理心和信念不断地争取权利。
紧急而迫切期待的消息：#MeToo 运动以 50 年来从所未有的方式助长了女性权利的发展，本书通过帮助女性在世界上争取发言权和空间来推动这一运动。
鼓舞人心而具有实用性：本书作者说到做到，以专家的宝贵讯息和实用建议指导读者如何参与到改变世界的运动中。
极具影响力的作者：她全力投身于自己的工作和图书推广，每月做 2 到 6 次演讲，每月在麻省理工学院、德克萨斯州大学、康奈尔大学、哥伦比亚大学和科学联盟举办 3 到 5 次研讨会。
作者简介：
伊丽莎·范科特（Eliza Van Cort）是范科特咨询公司（VanCort Consulting）的首席执行官兼创始人，帮助人们通过将个人叙述能力、声音与身体技巧以及最新的种族和性别研究相结合来完善交流能力，在现代社会中畅通无阻。范科特还是康奈尔大学的库克之家研究员和社会变革表演艺术咨询委员会成员。她生活在纽约伊萨卡，周游全国教授和帮助客户实现其职业目标。
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