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内容简介：
通过这本动漫食谱实用指南，学习烹饪 500 多种最喜爱的动画片中的美味菜肴。

    日本动画有着漂亮的画面，生动的人物和引人入胜的故事情节，以及如此多的美味佳肴。
你是否在看过最喜爱的动画系列后也想吃章鱼烧，品尝美味的热拉面或松软的甜糯米团？
《动漫小厨》让你梦想成真！

    通过动漫食品加入御宅族之旅，了解你最喜欢的人物喜爱和分享的菜肴，然后学习如何在家里烹饪！其中包含：
—《火影忍者》中的味噌叉烧拉面
—《幽灵公主》中的米粥
—《水果篮子》中的日式饭团
—《我的英雄学院》中的鲷鱼烧
—《Clannad》中的日式花见团子
—《排球少年》中的米饭
— 以及更多菜谱！

    每个菜谱背后隐藏的历史、文化和建议等也有待你发现。《动漫小厨》是送给美食家和御宅族的最佳礼物，全程指导烹饪日本艺术美食。
作者简介：
戴安娜·奥尔特（Diana Ault）出生在德国，在弗吉尼亚州的一个传统家庭农场长大，从幼年起，她就一直喜欢编故事，在厨房做各种尝试和其它乱七八糟的东西。她在 2013 年初开始写博客 Fiction-Food Cafe´，重点介绍书籍、电影、电视节目和视频游戏中的食物。她的食谱刊登在《简易饮食：蜂妹与狗狗猫烹饪书》，《塞尔达：野味和龙王菜谱》，《宝可咖啡：宝可梦咖啡美食》和 Fanmail 订阅栏中。戴安娜目前与丈夫和女儿生活在德国。
媒体评价：
“奥尔特把她在动漫中发现或看到的日本料理汇集在这本精美的小书中。食谱从简短的故事情节概要开始，接着讲述菜肴是如何融入到情节中的。以《东京食尸鬼》为例，开始写道：“在另一个东京，食尸鬼秘密地生活在社会中，以人肉为食”，然后描述了炖肉和土豆菜 — 马铃薯炖肉给予一个体弱多病的人物的安抚力。食谱中夹杂了很多文化和烹饪方面的故事；读者会了解到，奶油炖菜是二战后为了保证日本儿童的奶制品的摄入量而制作的，它出现在超过 15 个动画片中。难度从简单的番茄酱意大利面到稍加复杂的加有美味炖猪肉的味噌叉烧拉面。附有方便的制作便当盒的图表，以及详细的关于街头小吃的章节，比如松饼和章鱼丸—章鱼烧，这些都出现在《路人超能100》中。虽然许多主菜都配有可爱的图片，但没有一张插图展示数百个被引用的动画故事。对动漫爱好者来说一目了然，但对此不熟悉的人可能会迷失在图片中。”
----《出版商周刊 》（Publishers Weekly）
“动漫中的食物可以作为日本文化和历史的窗口…”《动漫小厨》以此开始，再创了流行动画片中的菜肴，如《美少女战士》，《斩服少女》和《龙珠》。每个食谱都与历史、文化和烹饪技巧相结合，以及章回的背景故事和其他出现该美食的动画系列。如果你是第一次接触日本烹饪，会很喜爱其中的常见日本食材术语表以及在哪里可以找到它们（提示：在线）。本书适合为以下读者购买：所有年龄段的动漫爱好者和日本文化爱好者。”
----《亚特兰大日报》（The Atlanta Journal Constitution）
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