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内容简介：
《有意义的人生》帮助职业女性通过撰写回忆录，尊重事实，坦诚面对她们所经历的一切。
身为作者、心理治疗师和写作教练的尤妮·丝瓦琼已在 25 年多的时间里指导他人写下了自己的人生故事。她的作品《重写你的生活》和《写下你的地方》帮助成千上万的作家渡过了写作恐惧和障碍期。在《在乎生活》中，女性学会如何：
(  实现撰写回忆录的人生梦想；
(  冲破障碍，充满自信地轻松写作；
(  写下事实，从过去的痛苦中解脱；
(  使生活中的困境成为最珍贵的礼物； 
(  意识到生活中所获得的智慧可以灵启他人。
作者简介：
尤妮 丝瓦琼（Junie Swadron）是一名心理治疗师、剧作家、演讲者和写作教练。她通过鼓励作家通过写作向世界表达心声。她认为，以快乐、善良、温柔的爱和关怀相互支持最重要。尤妮生活在不列颠哥伦比亚省的维多利亚市。
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