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新 书 推 荐

作者简介：
卡桑德拉·邓恩(Cassandra Dunn)是一位临床心理学家和辅导心理学家，也是一位经验丰富的正念教育家、研讨会主持人和主讲人。她主持了广受欢迎的“从垃圾到快乐”播客，下载量超过200万次。
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中文书名：《从糟糕到快乐：简单的步骤让你过最好的生活》

英文书名：Crappy to Happy: Simple Steps to Live Your Best Life
作    者：Marta Tarallo
出 版 社：Quadrille
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：192页

出版时间：2019年8月

代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类    型：励志
内容简介：

你可能认为幸福来自加薪或新工作、度假、结婚(或离婚)、更新厨房或者你看上的漂亮鞋子。但这句陈词滥调是正确的:幸福真的存在于过程中，而不是终点。心理学家卡桑德拉·邓恩认为，幸福对我们所有人都是存在的，而且不只是在一些完美的理想生活中。卡桑用她的同名热门播客帮助了成千上万的人从糟糕到快乐。在这本书中，卡桑扩展了这些对话，并提供了更多的信息和实用工具，帮助你学会放手，找到你的人，确定你的方向和更多。你的人生之旅就从此时此地开始。
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中文书名：《从糟糕到快乐：热爱你所做的:从简单的步骤中找到工作的意义》

英文书名：Crappy to Happy: Love What You Do: Simple Steps to Find Meaning in Your Work
作    者：Marta Tarallo
出 版 社：Quadrille
代理公司：ANA/Jessica Wu

页    数：192页

出版时间：2020年3月

代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类    型：励志
内容简介：

《从糟糕到快乐:热爱你所做的》一书从一位临床心理学家和正念教育家那里提供了一些实用的建议，让你学会爱你所做的事。
当你花了那么多时间在工作上时，工作满意度是身心健康的关键就不足为奇了。卡桑德拉·邓恩(Cassandra Dunn)知道什么是需要从工作中获得更多。这本书分享了她的智慧。

《从糟糕到快乐:热爱你所做的》提供了一些建议，关于改变你的工作方式以找到更多的平衡，你如何看待工作使它更有意义，或者你为工作做什么，下面是一系列简单的总体步骤，以及可以实施的实际策略。例如，在任何工作环境下，学会发挥自己的优势都很重要，但首先你必须确定这些优势，你可以通过非正式的朋友调查或参加标准化测试来做到这一点。

十章容易理解，每一章后面有三个关键的步骤，包括从你现在的地方开始;发挥你的长处，让它变得有意义，找到你的心流，做真实的自己，培养积极的人际关系，勇敢一点，创造正确的平衡，按你自己的方式去做，找到你的使命。

开始你的工作，为自己而工作。
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*******************************
中文书名：《从糟糕到快乐：爱和你在一起的人:简单的步骤建立更强的关系》

英文书名：Crappy to Happy: Love Who You're With: Simple steps to build stronger relationships
作    者：Marta Tarallo
出 版 社：Quadrille
代理公司：ANA/Jessica Wu

页    数：192页

出版时间：2021年3月

代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类    型：励志
内容简介：

卡桑德拉·邓恩是热门播客《从糟糕到快乐》的主持人，她分享了一些实用的技巧，让你的人际关系得到最好的发展。
友谊、伴侣、家庭:关系是我们生活中决定性的一部分，给我们欢乐，并为我们的身心健康提供必要的支持。但它们也可能是复杂和困难的。虽然我们忙碌的生活和社交媒体意味着我们与越来越多的人互动，但我们真的是以一种有意义的方式培养我们的关系吗?

心理学家卡桑·邓恩通过她的热门播客和畅销书帮助了成千上万的人从糟糕到快乐。在她的第三本书《从糟糕到快乐:爱和你在一起的人》中，卡斯提供了建立良好关系的实用工具，帮助你理解附属关系，进行勇敢的对话，设定健康的界限，甚至当一段关系走到尽头时，引导你去做什么。

是时候和最重要的人建立联系了。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：吴伊裴（Jessica Wu）
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