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中文书名：《你可以发现更多：诚恳建议助您寻找自己真正想要的生活》
英文书名：You Are Made for More：The radically honest advise book for finding the life that you've truly been wanting
德文书名：Made for more – Du bist für mehr gemacht
作    者：Dana Schwandt
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：288页 
出版时间：2020年9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心理励志
内容简介：
精神生活辅导——纯粹的生活喜悦和让人耳目一新、内心清澈透明
我们每个人都有非凡的潜力。然而，在我们的一生中，我们不断地偏离我们的真实本性，躲在面具后面，忘记了我们真正的自我。

作者非常清晰地展示了如何重新发现我们的内在资源，找到我们的路，回到我们本来的样子。我们以一种直接的方式学习如何与自己和平相处，与他人建立有意义的关系，并通过我们的独特性在这个世界上做出有价值的改变。

达娜·石万特（Dana Schwandt）引导人们追求自己想要的生活，她以一种具有感染力的喜悦和纯粹的真实性，鼓励人们通过日常生活中的简单改变来获得更多的宁静、成就感和内心的清澈透明——为了我们能过上不再需要假期的生活!

•为什么我们内心的东西比我们想的要多：认识并利用我们自己的潜力

作者简介：

达娜·石万特（Dana Schwandt）是一位心理训练专家、生活教练和演说家。她的公司Ichgold（我金）专注于引导人们创造自己想要的生活。她的播客“Da ist Gold drin”（里面有金子）一直在iTunes健康类别的前20名，下载量超过50万次。
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