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审读资料：电子稿
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内容简介：
爱的自我发展

我们都在对合一的强烈渴望下而团结在一起，就像大脑引导我们相信恋爱时的兴奋一样。但是，快乐的生活和与此相关的责任不能简单地推诿给所爱的人一方。

根据延斯·科森(Jens Corssen)和斯蒂凡尼·艾伦石文娜（Stephanie Ehrenschwendner）的观点，爱是一个内在态度的问题，他们展示了如何把这种有意识的、成熟的爱变成真实的存在。当我们以积极的态度面对生活并保持一种高涨的精神状态时，转变的过程就开始了——即使是在单身时期或在人际关系中出现冲突、矛盾的时候。当我们的独特性在多方面发展时，这种变化就会继续下去。只要我们将自己从阻碍自身思维和行为模式中解放出来，我们就可以使自己朝着成功的、团结一致的方向发展。这样，真正的联系和感情才能与日俱增。

•呼吁成熟的、有意识的爱

•分三步学会如何爱：爱生活、爱自己、爱别人

•包含大量有效的练习和实用的工具

作者简介：

延斯·科森(Jens Corssen)作为一名经过认证的心理学家、行为治疗师、个人发展和成功婚恋关系的心理顾问已经工作了50年。在过去的20年里，他也一直为主管和经理人提供咨询和帮助工作。他的自我发展（Selbst-Entwickler®）方法是德语世界最成功的教练理念之一。

www.der-selbstentwickler.com

斯蒂凡尼·艾伦石文娜（Stephanie Ehrenschwendner）是一名科学记者，著有许多非小说类和建议类书籍。她与延斯·科森(Jens Corssen)合著了几本书。
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