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内容简介：
这段奇特而引人入胜的历史首次揭示了我们最古老的社交手势之一的秘密
陌生人这么做，朋友这么做，政客这么做，黑猩猩也这么做：事实上，握手深深地植根于我们的历史和文化中，甚至可能比人类本身还要古老。
如果你觉得握手有点无聊……艾拉告诉你“你错了”。这个故事开始于700万年前，当时黑猩猩被认定为是人类的共同祖先，它们快速握紧手指是在争斗中划清界限的一个好方法，它一直延续到乔·拜登和卡马拉·哈里斯去年11月在台上庆祝他们赢得大选时用的科维德安全拳头碰撞。一路走来，你会发现所有不同关于握手的全球迭代——比如有名的利比里亚响指。(https://www.bbc.co.uk/news/av/world-africa-29285674).
所以，让我们振作起来，加入古人类学家艾拉·沙马希（Ella Al-Shamahi）的行列！她开始了一次从进化生物学到现代生活礼仪的探索之旅。无论是在古代岩画中还是在世界卫生组织的指导方针中，握手帮助我们达成了协议，用来欢迎陌生人，还结束了冲突——同时也证明了人类接触的持久力量。
作者简介：
艾拉·沙马希（Ella Al-Shamahi）是一位国家地理探险家、古人类学家、进化生物学家和喜剧演员。她专门研究尼安德特人和洞穴。同时她也是一位电视节目主持人，TED演讲者，参加过英国爱丁堡艺穗节(Edinburgh Festival Fringe)的4个节目。她拥有遗传学、分类学和生物多样性学位，正在攻读古人类学博士学位。
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