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内容简介：
 社会心理学家和《解码卓越》（Decoding Greatness ）的作者罗恩•弗里德曼基于他开设的课程《顶级表现》（Peak Performance）揭示了如何利用生物学来强化思维，重塑注意力和掌控时间。  他指出，决定我们表现的是身体，而非头脑。
《卓越方程式：为什么高效出自身体，而非头脑》是一本有关顶级表现的书，提供了实用的导向图，说明如何利用生物学来强化思维，重塑注意力和掌控时间。
 
多年来，我们一直被教导，高效是努力的结果。这就是为什么我们长时间工作，忽视健康和爱好，注意力分散时就自责。但研究告诉我们的却是不同的结果。研究表明，努力只是方程式的一部分。更有效的方法是使工作方式与人体的功能设计相一致。
 
早在写《解码卓越》之前，我就开始讲授一门课程，称为《顶级表现公式》。在上课时，我综合了关于顶级表现科学的最佳研究结果，向学生展示了他们如何将这些见解融入到他们的工作方式中。我的初始课程不仅立刻满员，而且结果表明，92% 的毕业生报告说精力更加旺盛，96% 的毕业生表示会向朋友和同事推荐该课程，而普通学生的工作效率提高了，每天都能提前一小时完成工作。
 
在《卓越方程式》中，我想将课程中介绍的策略传播给更多读者，向他们展示如何摆脱徒劳的努力，挖掘身体中隐藏的生物秘密，以获得持久的能量，持续的专注力和更高的表现力。
 
本书将揭示生物学、营养学、运动学、恢复力、情感、创造力、决策力和思维等领域的突破性科学研究结果，向读者展示日常生活中的微小变化如何对他们完成任务的能力产生惊人的影响。
 
这些见解再及时不过了。
作者简介：
罗恩·弗里德曼（Ron Friedman）博士是一位获奖心理学家，曾在罗切斯特大学，拿撒勒学院，霍巴特和威廉姆史密斯学院任教，并曾为政治领袖，非营利组织和世界上许多最受认可的品牌提供过咨询。他的研究报告在美国国家公共电台和各大报纸上都有所报道，包括《纽约时报》，《华盛顿邮报》，《波士顿环球报》，《环球邮报》，《卫报》，《哈佛商业评论》和《今日心理学》等杂志。

    罗恩是 IGNITE80 的创始人，这是一家研究和开发公司，将神经科学，人体生理学和行为经济学研究转化为实用战略，帮助在职专业人士变得更健康，更快乐，更高效。他的第一本书《最佳工作场所》被选为Inc. 杂志年度最佳商业书籍。
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