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内容简介：

儿童是天生的学习机器，他们想学习，能够组织和管理自己的学习。不幸的是，如今的孩子们对于在学校做什么、如何做、何时做几乎没有选择。在这种“由他人决定”的方式下准备的孩子将缺乏适应成人世界的能力，需要他们自主行动和自我指导学习，以在快速变化的环境中获得技能。
在这本书中，迈克尔·韦梅尔和赵勇探究了自主学习的方式和原因——它强调自主和选择，通过支持学生参与对他们个人有价值的活动，将学习的所有权移交给学生，从而使他们有意志地行动。你将会学到：
*如何在你的教室或学校促进自主学习
*自主性、能力和亲缘关系的重要性支持

*能够自主学习的条件
*自主学习的教学策略
*自主学习的评估策略
*技术在自主生活中的作用
这里的实用策略、案例研究、建议和资源将帮助您的学生激励自己，成为自主学习者。
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