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中文书名：《有疑惑，就洗头：现代生活手册》
英文书名： IF IN DOUBT, WASH YOUR HAIR：A Manual for Modern Life
作    者：Anya Hindmarch
出 版 社： Bloomsbury
代理公司：PFD / ANA/ Jackie Huang
页    数：256页
出版时间：2021年5月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
生活中什么是真正重要的东西？我们怎样使生活更美好？从实用妙招和快速修复，到对自信和创造力的深刻反省，《有疑惑，就洗头》是一本献给全世界女性的必读生活指南。
 
“当有人向我请教最好的建议时，我几乎总是回答：‘有疑惑，就洗头。’这个回答看似轻率，甚至微不足道。它其实是个提醒，你应该花时间去做一些能让你心情变好的小事情。”
 
安雅·希德玛芝是五个孩子的妈妈，也是创办英国最具创意品牌之一的企业家，她承认生活充满挑战。有时成功，有时失败。在《有疑惑，就洗头》一书中，她公开、诚实、谦逊地分享经验：作为朋友，作为女儿的母亲，她学到了什么，担心什么，以及她在人生路上积累的最好的建议。
 
这本书充满智慧和自嘲，但更重要的是，它体贴、激励人心，表现了一名看似成功驾驭一切的女人的柔弱的一面。目的是让女性更加爱自己，实际地、深刻地了解女人的生活，以及如何向最无忧的生活努力。
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安雅·希德玛芝（Anya Hindmarch） 是时装设计师，女商人和五个孩子的妈妈， 1987 年，还是青少年的她创办了自己的公司。此后，她将其发展成为一个屡获殊荣的国际品牌，以其精湛的工艺，创造力和幽默感而闻名，包括非常成功的“我不是塑料袋”活动。安雅是英国设计和艺术的倡导者，英国时装委员会主席，也是皇家艺术学院和设计博物馆的名誉董事。她于 2010 年被任命为艺术大学校长，2011 年被任命为总理商务大使，并被授予大英帝国员佐勋章和司令勋章，同时拥有东英吉利大学和埃塞克斯大学的荣誉博士学位。她生活在伦敦。
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