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内容简介：

创造性思维是每个人都能做的事情。
这是一种重新审视世界的方式，用新的方式做新的事情，承担风险。利用创意助推，使用“助推理论”来释放你与生俱来的创意。助推理论是一门新的行为科学，揭示了微小的行为如何对我们的思维产生重大影响。用简单的行为改变，重新训练你的大脑，过一种更有创造力和更有意义的生活。
卖点：
• 第一本使用助推理论来开启创造性思维的书；
• 有趣，容易理解的文本，每一点都有当前科学研究的支持；
• 生活方式不需要大的改变:微小的、简单的改变就能产生巨大的影响。
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