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内容简介：
似乎每个人都在谈论自然与心理健康之间的联系。医院正在翻新花园和绿地；在设得兰群岛(Shetland Islands)，人们可能会带着焦虑和抑郁走进医生的手术室，然后带着亲近自然的处方走出来。畅销书《生态康复》（eco-recovery）回忆录展示了游泳、散步或训练老鹰是如何帮助作者恢复健康的。
这是从哪里来的？事实证明，这种“自然疗法”有着悠久的历史，在《人人都需要美》中，英国学者萨曼莎·沃尔顿（Samantha Walton）着手揭开其悠久的文化遗产。从卢尔德奇迹般的水域，到缅因州贝萨尔的世纪荒野之旅，再到苏格兰克雷格洛克哈特的实验农场，再到室内模拟自然体验的实验室，她参观了各种各样的景观，尤其是与疗法相关的。为了研究这些自然空间的历史和科学，以及与这些自然空间有过接触的作家们。
这是一本文笔优美、精辟且野心勃勃的书。它在科学、历史和艺术的层面上严肃地关注自然与精神健康之间的联系，同时也审视一些最新的趋势。在这样做的过程中，它展示了自然确实对我们的健康产生影响的方式，以及当我们展望未来时，理解和适应这种影响是多么前所未有得重要。这是作家丽贝卡·索尼特（Rebecca Solnit）或奥利维亚·莱恩（Olivia Laing）的著作与那些研究我们与自然世界关系的科学和历史的书的交叉点，就像托尼·朱尼伯（Tony Juniper）、E.O.威尔逊（E.O.Wilson）或乔治·蒙比奥（George Monbiot）撰写的那样。
萨曼莎·沃尔顿在巴斯泉大学教授文学。她的第一本书《人人都需要美：寻找自然疗法》将于2021年由布鲁姆斯伯里出版社出版。它讲述了我们如何以及为什么要为健康和福祉追求自然，从神圣的泉水到森林浴场，从城市公园到虚拟自然的美丽新世界。《人人都需要美》还探讨了气候变化将如何改变我们的心理健康与地球之间这一最重要的关系，并追问我们能做些什么来改变这种关系。萨曼莎曾在爱丁堡大学和瑞秋·卡森中心（德国慕尼黑大学）担任研究院，最近还获得了英国艺术与人文研究理事会(Arts and Humanities research Council, UK)的一项著名资助。2019年，她与英国广播公司冬季观察小组合作拍摄了一部短片，以致敬苏格兰作家南·谢泼德的《山上写作》。作为一名诗人，萨曼莎与锅炉房出版社（《自我疗愈》，2018）合作出版了一本诗集，并在《芝加哥评论》、《格兰塔》和《麦》发表诗歌。
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萨曼莎·沃顿（Samantha Walton）目前于巴斯泉大学的现代文学专业在读。她过去五年的研究重点一直是自然与心理健康之间的联系。2016年，她获得了艺术与人文研究理事会的一项重大研究资助，为期两年，名为“自然与健康的文化：通过文学连接健康与环境”。最近她被选为慕尼黑著名的雷切尔•卡森中心(Rachel Carson center)的撰稿人。同时她也是一位诗人，她的作品《自我疗愈》是《白色评论》2018年年度最佳作品之一。除此之外，她还与人合作经营一家名为“悲伤出版社”（Sad Press）的诗歌出版社。她曾在英国广播公司(BBC)和包括《绿人》(Green Man)和《荒野》(Wilderness)在内的多个节日上露面，谈论她的研究。这是她第一本非虚构作品。
谢谢您的阅读！
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