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内容简介：
所有疾病的终结？系统生物学这一新科学如何帮助我们保持健康？
全世界的科学家正在迫切地尝试全面了解人体，从最小的细胞到整个生物体。使用最新技术和新算法，系统生物学家们正致力于对人类的新陈代谢过程和行为模式进行解码。每天的新发现将最终彻底改变医学。随着对病因更多的了解，我们将能够更早地预防疾病。
在畅销书作者彼得·斯波克（Peter Spork）的新书中，他阐述了这一前瞻性的科学将给我们每个人带来的好处：很快我们就能确定自身的健康和体格状况，保护自己免受慢性病的伤害，并减缓衰老进程。
作者简介：
彼得·斯波克（Peter Spork）生于 1965 年，研究生物学，并在神经生物学和生物细胞学研究领域获得博士学位。他被认为是“德国领先的科学作家”之一 (德意志广播电台 DLF) 。自 1991 年以来，他作为科学记者为印刷媒体撰稿，包括《德国时代周报》（Die Zeit），《地理知识》（Geo Wissen），《法兰克福汇报》(FAZ)，《新苏黎世报》（NZZ），《南德意志报》（Süddeutsche Zeitung）和《科学画报》（Bild der Wissenschaft）。斯波克出版的几本受欢迎的科普书籍已被翻译成十种语言，包括 2009 年的畅销书《第二编码》（The Second Code），他同时也担任电子期刊《表观遗传学》（Epigenetics）的作者和编辑。www.jasmin-schreiber.de/
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