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内容简介：
关系专家雷切尔·德阿尔托（Rachel DeAlto）将通过这本有用的指南来提高你的社交技能，教会你如何在任何地方和任何人建立联系。
我们都有归属感和与人联系的愿望。在社交媒体的时代，建立人际关系比以往都更具挑战性。年轻人在结识新朋友时往往会焦虑，而且在面对面的人际交往中有很大问题。他们很难和人建立联系，不知道怎么交朋友，之后在工作场合也面临很多困难。听起来很熟悉？但是关系专家、网络红人雷切尔·德阿尔托却认为并不一定是这样。每个人都可以被人喜欢。每个人都可以变得自信。任何人都可以真正地做到这一点。
《连结》一书以一种新鲜、有趣又幽默的口吻一步一步给你提供指导，让你从社恐变成社交达人。最后，你会在社交场合和职场中感觉更舒适，这样你就可以和每个人建立持久、真实又有意义的联系，展现出你真实的个性。
读者将：
· 在社交场合和职场感觉更舒适
· 训练他们的思维，发现每一个空间可以建立联系的机会
· 在他们生活的各个领域建立有意义的联系
作者简介：
雷切尔·德阿尔托曾作为“一生一世的一见钟情”（Lifetime's Married at First Sight）和“卡特+约会”（Kate+Date）的顾问出现在镜头前。她还是节目“相配”（Match）的首席约会顾问，经常出现在《走进好莱坞》（Access Hollywood）、《今日秀》（the TODAY Show）和CNN的节目中。她曾经做过3次TED演讲，包括“在过滤世界中保持真实”（Being Authentic in a Filtered World），这一演讲在TED官网上曾被评为“精选片段”。雷切尔在她的社交平台上有近4万关注者。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：安德鲁书讯
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