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内容简介：
爱，这么小的一个词却包含了如此巨大而复杂的经历。我们可以爱一个人，一只宠物，一支足球队，或者，如果我们有宗教信仰，我们还可以爱我们的上帝。我们被告知，当我们经历爱的时候，我们就会知道爱，但我们经常发现它几乎是不可能描述出来的。爱是一种极其私密的情感，但同时又被仪式和法律公诸于世。爱是大多数人类行为和创造力的源泉，但也可能是如此多的痛苦和操纵的原因。爱是一种根深蒂固的情感，也是行动的动力和深思熟虑的过程。爱是极其自私的，同时也是巨大的自我牺牲行为背后的原因。
几千年来，我们一直在向诗人、画家和哲学家寻求对这一最强大而朦胧的人类现象的洞见。科学是最近才加入进来的。但是，正如这本书所展示的，科学对于我们理解什么是爱有很大的贡献。从上世纪50年代约翰·鲍尔比（John Bowlby）对依恋关系的开创性研究，到心理学家罗伯特·斯特恩伯格（Robert Sternberg）和阿瑟·阿伦（Arthur Aron）在20世纪80年代和90年代初的研究著作，到今天神经科学家海伦·费希尔（Helen Fisher）和露丝·费尔德曼（Ruth Feldman）进行的开创性的著作，他们已经开始揭示支撑我们最亲密关系的复杂的神经化学和遗传物质，这些都既有启发性，也很重要。
《为什么，爱》将汇集所有社会和应用生命科学的发现和观点，提供扩张主义的答案。它将涵盖人类爱的所有类别，包括那些经常被忽视的:友谊、多角恋、半社会性（对名人的爱）、神圣的爱、我们是否可以爱一个机器人或我们的智能手机，以及人类的爱是否不同于动物的爱。
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安娜·梅钦（Anna Machin）博士是一位进化人类学家、作家和广播员。她的主要研究领域是父权的科学和人类学、人类家庭的多样性、人类社会网络、恋爱关系以及技术创新对我们的行为和健康的影响。
她因其开创性的工作而闻名于世，她探索了父权的科学和人类学，并对人类父母和浪漫爱情作出了跨学科诠释。她经常被要求与媒体、公众和政策制定者分享她关于人类社会关系和行为的知识。作为当今媒体中为数不多的女性科学家之一，她将自己对人类科学的知识和富有感染力的热情搬上了电视屏幕，出演了两季《一见钟情》(第4频道)和《迈克尔·莫斯利遇见人类》（英国广播公司地面频道）。她的第一本面向普通读者的书《爸爸的生活》（The Life of Dad）于2018年6月出版，该书是根据她在牛津大学十年来对为父之道的研究工作写成的。作为一名人类学家，她将硬科学与对文化、政治和历史影响的理解结合起来，对我们的行为给出了一个真正的360度视角。她曾为《纽约时报》（The New York Times）、《永世和传媒》（Aeon and Medium）撰稿，经常受邀参与新闻和广播采访，并出现在BBC广播2台和4台，天空新闻，BBC早间新闻和国家公共广播电台（美国），以及在英国和国际上的各种出版物中进行发表，包括《泰晤士报》（The Times）、《每日电讯报》（The Telegraph）、《卫报》（The Guardian）、《旗帜晚报》（The Evening Standard）、《意义与健康》（Sens et Sante）、《娱乐》（Gala）、SZ-Magasin、《嘉人》（Marie Claire）以及《心理月刊》（Psychologies）。
安娜和她的丈夫、两个女儿、三条狗、两只兔子和两只豚鼠住在英格兰的白金汉郡。
谢谢您的阅读！
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