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内容简介：
《强化新陈代谢》提供了一种革命性的，可持续的以及科学的方式来降低体重，重获能量，清理思绪和预防疾病。
就跟我们的指纹一样，我们每一个人都拥有独特的新陈代谢特点。你的新陈代谢将会伴随你的一生，并且塑造你的精神和身体。然而，我们当中四分之一的人将会会有代谢问题。
屡获殊荣的内分泌学家尼尔·麦克拉伦博士和人类学家苏尼特·汉·麦克拉伦博士分享了他们在新陈代谢中结合掌握医学和行为洞察力进而来帮助平衡、减轻压力、增加精力、提高认知能力的革命性研究。
想象一下，新陈代谢是一个吸引人的拼图。根据我们身体对于胰岛素的敏感性，我们可以确认我们是否是那四分之一的“新陈代谢问题人群”。
《强化新陈代谢》着眼于一个人的主要指标，例如遗传，食欲和心理状态，并为读者提供了一个包罗万象的自我评估平台。这本书将会令你拥有一个完美的个人计划，这并帮助你实现身与心的健康。
书中囊括了：
•  增强认知能力：从40岁往后，由于大脑吸收葡萄糖的能力下降，我们需要通过减少吃谷物和水果来调节体能
•  优化体重：通过确定您的新陈代谢类型，进而减少或者增加碳水化合物的摄入
• 克服与胰岛素相关的持续性疲劳，提高肌肉的能量效率：为此我们要进行抗阻有氧练习
•  保护自己免受疾病引起的内部炎症的侵害：对此，我们需要选择洋蓟，韭菜和洋葱中的益生元，并避免某些“健康”食品
作者简介：
诺埃尔·麦克拉伦博士（Noel Maclaren）是在纽约内分泌学和新陈代谢领域的屡获殊荣的先驱。他是康奈尔大学威尔医学院的儿科学教授，也是Metakura的共同创始人。Maclaren博士的研究领域在于成人，儿童和孕妇的内科，内分泌学和新陈代谢。哈佛大学的最佳医生小组多次将他列入年度“美国最佳医生”名单。他屡获殊荣，包括国际青少年糖尿病基金会奖，大卫·隆堡（David Rumbough）科学奖，加拿大国际糖尿病研究协会诺和诺德奖（the International Research Canadian Diabetes Association/Connaught Novo Nordisk Award,），以及玛丽·简·库格尔奖（Mary Jane Kugel Award）。
苏尼塔·辛格·麦克拉伦（Sunita Singh Maclaren）是MetaKura的首席执行官，协助开发了针对先天性代谢失衡患者的诊断工具，治疗方案和食品。 Sunita推出了MetaKura Foods，它与Equinox，Exhale和SoulCycle建立了品牌合作关系，从而很快将推出对有助于代谢的巧克力。此前，Sunita曾是自由记者，还是文化咨询公司World Wise的创始人。美国商务部，美国航空部，国际刑事法院（荷兰），国家对外贸易委员会（华盛顿特区），阿拉伯青年领袖（迪拜）均曾引述过她的内容。她是英国剑桥大学宗教与全球事务咨询委员会的成员。
谢谢您的阅读！
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