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内容简介：
媒体对冲突，暴力和分裂的偏见有害健康。海尔·伍尔本（HAL Urban）展示了如何在周围发现积极和令人振奋的事情。
 
食物对身体健康产生很大的影响。海尔·伍尔本认为，通过有选择地吸收信息，我们可以像滋养身体一样滋养心灵。伍尔本从神经学和经济学的角度，解释了媒体（左、右和中间派) 主要关注负面新闻的原因。他描述了这对我们精神健康造成的心理压力。但他并非建议忽视这些故事，而是改变接收的方式。
 
如果我们知道信息的来源，可以在全世界发现无数进步的迹象和善良的行为。我们的生活中也有积极的方面 — 家庭，朋友，美丽，慷慨和进步 — 被我们看作是理所当然的。伍尔本提供了他在长达三十六年之久的教师生涯中尝试过的技巧，帮助读者成为有意识的信息消费者，像对待食物一样平衡信息来源。
 
正如已故的齐格·齐格勒（Zig Ziglar）所说，“你是你的心灵所在”。因此，最好尽可能地选择积极、健康和振奋人心的信息。伍尔本教给我们如何用开放的眼睛和心灵来实践。
 
作者简介：
海尔·伍尔本是作家，演讲者和有着36年教龄的获奖老师，执教于圣卡洛斯和伍德赛德高中以及他的母校旧金山大学。他拥有旧金山大学历史学学士和硕士学位以及教育学博士学位，并在斯坦福大学完成了最佳表现心理学专业的研究生学业。1992 年以来，伍尔本博士在国内
和国际范围内行驶了 200 多万英里，就性格特征及其与生活质量的关系发表演讲。他已出版了七本著作，都以好性格为主题。他的第一本书《人生最大的教训》（Life's Greatest Lessons）被《作家文摘》（Writer's Digest）选为年度鼓舞人心的书籍，已售出 10 万册。
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媒体评价：
“本书讲述了人类适应力的精彩故事，针对我称之为“发臭的想法”的解决方案，以及不仅能激发自己的情绪，还能给他人带来好心情的简单方法。”
---- 肯尼斯·布兰查德（Ken Blanchard），《一分钟经理人》（The New One Minute Manager）的合著者和《卓越的领导》（Leading at a Higher Level）的作者
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82504406
传真：010-82504200
Email：susan@nurnberg.com.cn 
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn
- 3 -

