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内容简介：

一位体育偶像回忆录的新版本，恰逢凯瑟琳·斯威策(Kathrine Switzer)作为第一位女性跑步者历史性地参加波士顿马拉松50周年纪念。

1967年，凯瑟琳·斯威策(Kathrine Switzer)是第一位正式参加当时全是男性的波士顿马拉松赛的女性，这激怒了该赛事的一名主管，他试图用暴力赶走她。斯威策逃脱并完成了比赛，这是最具标志性的体育时刻之一。她创造了历史，并准备在第一次比赛50周年时再次创造历史，届时她将以70岁的高龄参加2017年波士顿马拉松赛。斯威策现在是锐步的发言人，也是261 Fearless基金会的创始人，该基金会致力于为各个领域的女性创造机会，就像这位开创性的体育英雄一生所做的那样。

“凯瑟琳·斯威策是女子马拉松界的苏珊·安东尼。”——琼·伯努瓦·萨缪尔森(joan Benoit Samuelson)，首位女子马拉松奥运金牌得主

[bookmark: productDetails]作者简介：

[bookmark: awards]凯瑟琳·斯威策（Kathrine Switzer） 是《40岁以上女性跑步和步行》的作者，《26.2个马拉松故事》的合著者，261Fearless基金会的创始人。她是一位获得过艾美奖的电视评论员，报道过奥运会和无数的马拉松比赛，住在纽约和新西兰。


媒体评价：

“一本深思熟虑的回忆录……(瑞士)仍然很强劲;今年她将返回波士顿，庆祝她1967年率先跑步50周年，这是一个重温跑步历史的绝佳时机。”
——妈妈跑步

“全世界的女性都在跑步，这在很大程度上要归功于凯瑟琳的努力。”
——Joann Flaminio，波士顿运动协会的第一位女主席，波士顿马拉松的监督员

“凯瑟琳·斯威策给我们上了重要的一课，告诉我们如何将消极转化为积极。重要的是始终坚持，努力工作，永不放弃。”
——Meb Keflezighi，奥运会马拉松银牌，4次奥运会选手，纽约和波士顿马拉松冠军，作家，凡人Meb和跑克服

“凯瑟琳·斯威策(Kathrine Switzer)帮助永远改变了女性跑步运动。她讲述了自己的故事，充满了惊喜、意想不到的曲折、挫折和奥运胜利，其中幽默和引人回忆的轶事总是引人入胜。”
——Amby Burfoot, 1968年波士顿马拉松冠军；《第一奔跑夫人》的作者；《跑步者的世界》的编辑

“也许我们能说的最好的话是我们已经做出了改变。凯瑟琳做到了，我们每年在波士顿马拉松赛上都能看到她。”
——Tom Grilk，波士顿运动协会执行董事，2:49马拉松选手，波士顿马拉松终点线常年播报员

“《马拉松女人》以幽默和风格讲述，就像1967年的那次赛跑一样令人振奋和鼓舞人心。”
——George A. Hirsch，马拉松运动员和纽约路跑协会主席

“凯瑟琳·斯威策显然推动了女性进入今天的全球现象，甚至在第9章之前，她所经历的斗争是构成强大女性的要素。”
——格洛丽亚·拉蒂(Gloria Ratti)，波士顿体育协会副主席

“《马拉松女人》充满了优雅、幽默、决心和灵感。而且不像真正的马拉松——26.2英里，似乎可以一直持续下去——我们不想让这本书永远结束！”
——迪米蒂·麦克道尔和莎拉·鲍温·谢伊，跑步者，《像妈妈一样跑》和《像妈妈一样训练》的作者，“另一位跑步妈妈”的创始人

“跑步可能是结缔组织，但凯瑟琳旅程的真正本质是通往更大世界的通道。50年前，凯瑟琳打开门，成千上万的女人跑了进来。”
——Bart Yasso, Running World的首席运营官作者，我的逃亡生活

“凯瑟琳·斯威策是力量和勇气的鲜活隐喻，她激励着数百万女孩和女性把你不能变成我能。自从50年前的那个关键时刻以来，她向我们展示了我们每个人都可以利用个人经历来创造有意义和目的的生活的力量。”
——Girls on the Run International首席执行官伊丽莎白·昆兹(Elizabeth Kunz)和首席运营官凯瑟琳·汤普森(Kathryn Thompson)
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