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内容简介：
每个人都能在为人父母前做好准备吗？是的！
夫妻通常很少花时间准备迎接这一巨大的旅程。他们可能粉刷了婴儿室，但忽视了讨论双方角色的改变。他们可能准备好了汽车座椅，但思想上并没有做好准备。
这本同类中的首创互动书，为夫妻提供了重要的对话开场白和行动项目，在成为父母之前完成准备工作。在《为人父母前的准备》中，将通过以下方式了解如何以最符合自己信仰和价值观的方式过渡到为人父母：

• 了解夫妻成为父母时面临的最大问题以及如何进行讨论。
• 找到自身的独特优势，以及在踏上这段旅程时将应对的挑战。
• 培养成为为父母的信心，感到更放松和更有准备。
伴随为人父母而来的是开心和心痛，挫败感和趣味，快乐和压力。但这本小巧而不可或缺的书有助于减轻压力，并在宝宝来临前回答一些最重要的问题。
作者简介：
斯蒂芬妮·杜格尔博士（Dr. Stephanie Dueger）是一名心理治疗师，家长培训师和教育工作者，她与孕妇、新父母及其小宝宝一起合作。她的第一本书《为人父母前的准备：为即将建立家庭的夫妻准备的 55 个重要对话》是她希望自己成为母亲时能有的书。她组织家长研讨会，目前担任《产前和围产期心理与健康学术期刊》的主编。杜格尔博士与她的丈夫和两个女儿生活在科罗拉多州的博尔德小镇。有关她的更多信息，请访问 www.drduegertherapy.com。
媒体评价：
“这正是我身边的新父母们所需要的沟通指南！建立家庭是困难的，这常常影响到夫妻关系。如果使用这本书，大部分的关系压力可以在产后期间缓解，整个家庭都会更幸福。我认为所有新父母都应该阅读这本书。”
---- 杰伊·沃伦博士（Dr. Jay Warren），产前和儿科整脊医生，播客主

“这本书意义重大，内容深刻，有可能将为人父母从冲突和斗争转变为和谐与健康。更具体地说，它象征并表明孩子的成长取决于周围环境。我向所有未来和当前的父母推荐这本书。”
---- 威廉·艾默森博士（Dr. William Emerson），国家科学基金会心理学贡献奖获得者，产前和围产期心理与健康协会（APPPAH）的共同创始人

“这本周到的书对准父母来说是一项宝贵的资源，有助于为婴儿及其父母奠定坚实的基础。 ”
---- 安妮·布鲁克博士（Dr. Annie Brook），《出生过程中隐藏的后遗症》（Birth's Hidden Legacy）作者

“这本书不仅有益于养育子女，我相信，对于任何向往维持长期关系的人而言都是一个良好的开端。”
---- 芭芭拉·德克尔（Barbara Decker），产前和围产期教育工作者，分娩教育工作者
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