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内容简介：
本书展示了学生如何使用职业生涯启动法获得所需的工作、实习或研究职位—这是一个基于重要见解的详细框架：最清晰的方法是通过与所向往行业的专业人士建立关系来获得想要的职位。
 
    在最佳时期都很难找到真正想要的实习或工作职位，何况目前的情况并不理想。
 
    你是否知道只有 20% 的工作和实习机会在网上发布？这意味着 80% 的职位都被肖恩·奥基夫（Sean O’Keefe）和其他人所称的隐藏的就业市场所占据。尽管申请在线职位的成功率不到 2% ，但如果在所向往的公司中找到一位内部支持者，那么获得职位的可能性就会提高 12 倍。

    奥基夫与 The Career Leadership Collective 合作，目前分享他经过验证的 8 步“职业生涯启动法™”（Career Launch Method™），帮助学生探索职业选择，并通过从头开始建立职业关系来获得想要的实习和工作机会。本书通过教授成功所需的所有实用详细的步骤，深入浅出地解释了有目的地、主动地建立关系的理念。奥基夫教你如何“打好学生牌”，将学生身份转化为强大的优势。

    《启动职业生涯》收纳了来自各个背景和专业的学生以第一人称讲述的故事，通过使用“职业生涯启动法™”，他们在全国和世界各地的各种公司，非营利组织，政府机构，社会企业和机构中获得了工作或实习机会。
 
    数千名学生报告说，“职业生涯启动法™”提高了他们的自信心，帮助他们不仅在求职方面，而且在生活的各个方面变得更加勇敢。

    本书包括《职业生涯启动准备评估™》，帮助学生评估五个关键领域的能力：职业探索，个人品牌，网络，求职和个人成长。本书将成为寻找实习和工作机会的学生的必读书，同时也是学院的所需资源，以提高保留率和学生的投资回报率。
作者简介：
肖恩·奥基夫（ Sean O’Keefe）是职业生涯启动（Career Launch）的创始人，合作伙伴和首席影响官，也是授权学生（Empowered Students）的联合创始人和影响总监。这两个组织以使命驱动型的社会企业形态运作。奥基夫也是圣塔克拉拉大学商务交流专业的获奖教授。
肖恩定期为学院、大学、职业教育非营利组织和政府机构演讲，培训，撰写文章和咨询。他的专长包括教学生如何从头开始建立专业关系，以及为教师和职业顾问提供高级培训，使他们了解如何有效地向学生教授建立网络。肖恩喜欢分享他以前学生的后续调查数据和经过验证的成功案例。他是一名思想领导者，拥有激励组织和受众的独特能力，为他们提供实用现成的策略。
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