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中文书名：《善良的权威指南：给自己或朋友的完美礼物——因为善良就是力量》 
英文书名：Kindness (A User's Guide): The perfect gift for yourself or a friend - because Kindness is Power

作    者：Ali Catterall and Kitty Collins
出 版 社：Studio Press
代理公司：Bonnier/ANA/Connie
出版时间：2021年7月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：160页
审读资料：电子材料

类    型：励志
内容简介：
本书亮点：
·关注#bekind运动，该运动仅在Instagram上就有960万条帖子。

·真实故事：引用迈克尔·卡什曼勋爵，艾米丽·狄金森，玛雅·安杰卢和巴拉克·奥巴马，戴安娜王妃，查德维克·博斯曼，马库斯·拉什福德和王子的故事。
一本充满思想、名言和著名善举的书。
《善良的权威指南》——在我们最需要的时候，这本书充满了鼓舞人心的想法、名言和著名的善举。
“如果你今天看到某人没有笑容，把你的笑容也给他。”这个充满力量的善良指南将激励你对自己的生活和他人的生活做出真正的改变。进到里面，你会发现：
从杰辛达·阿德恩在冠状病毒大流行期间富有同情心的领导，到马库斯·拉希福德支持贫困儿童的决心，再到一战圣诞休战的真实故事，50多个关于著名和不那么著名的善举。
——建议一些你可以自己实施的善举，来改善你周围人的生活

——来自卡玛拉·哈里斯、碧昂斯和鲁保罗等人的善意名言
这是送给自己或朋友的完美礼物——因为善良就是力量。

作者简介：
阿里·卡特罗尔（Ali Catterall）是一位屡获殊荣的记者、电影制作人和编辑，曾为《卫报》、《Time Out》和《GQ》等杂志撰稿。2001年，他合著了广受好评的《你的脸在这里：60年代以来的英国邪典电影》，2018年编辑了简·贾尔斯的《Scala电影1978-1993》，2019年Kraszna-Krausz奖得主。目前，他正在联合导演一部由英国电影学会制作的关于Scala的纪录片，并正在撰写一本关于他童年的回忆录。
凯蒂·柯林斯(化名Kitty Collins)在出版业工作。在她的业余时间，凯蒂喜欢阅读，看电影和真人秀电视和吞噬一切流行文化。凯蒂是一个狂热的美食家，已经用假名写了两本有关食物和饮料的图书。凯蒂住在肯特郡，养着一只昂贵的猫，还拥有300双鞋。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：萧涵糠(Connie Xiao)
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