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纳迪亚·沃尔夫（Nadia Volf）是一名医生，是医学博士，科学博士，一名合格的神经药理学家，毕业于圣彼得堡大学，在蒙彼利埃医学院获得多个针灸学位，并在巴黎执业。她在美国著名大学任教，并定期出版有关健康和幸福的书籍。在中国医学的启发下， 她写了一些实用的书：《牢不可破，你的双手是你最初的医生和自传》（Soyez invulnérable et vos mains sont vos premiers médecins ainsi que son autobiographie），《我选择了自由》（J'ai choisi la liberté），由XO出版社2006 年出版。
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中文书名：《情绪的指南针》 
英文书名：THE COMPASS OF EMOTION
作    者：NADIA VOLF
出 版 社：XO Edition
代理公司：ANA/Connie
出版时间：2021年3月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：320页
审读资料：电子材料

类    型：励志
内容简介：
这本书可以帮助你在日常生活中感觉更好，克服问题，并对生活充满喜悦
作者寄语：这本书是根据我认识40多年的人们的真实故事写成的。是的，人的身体和心灵可以克服考验，变得更强大，更有成就感。
当事情像暴风骤雨一样向你袭来，摧毁了一切，超越了日常生活，打乱了你的计划，试图把你拖到一个无法回头的致命点，你如何保持在轨道上，而不迷失在混乱中?我们内心的指南针是什么，每时每刻都在指引我们?
正如纳迪亚·沃夫博士所说，总有一个“风暴后”时刻，你必须重建自己。克服困难就是让自己像飞机一样飞上云端，飞到阳光普照的地方。我们有能力克服强烈的情感冲击，重新掌控自己的生活。”
在这本书中，娜迪亚·沃夫描述了“心痛”。她分享具体和简单的实践，基于刺激的穴位，植物，石头的长生不老药和其他古老的技术，让我们每个人照顾我们的情绪，克服问题，重新发现和平和生活的乐趣。
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法文书名：Etre jeune à tout âge:                          

Guide pratique illustré
英文书名：Being Young At All Ages
作    者：Dr Nadia Volf  

出 版 社：XO Edition
代理公司：ANA/Connie Xiao
出版日期：2009
页    码：298页

审读资料：样书

内容简介：
长久健康幸福生活的方式
“在中国古代，有着这样的习俗，一个人身体健康的时候付钱给医生,一旦生病，治疗就是免费的。为什么呢？因为人们认为一位好的医生能够预防疾病。我写这本指南，就是想告诉你们中的每一个人，根据你们的年龄，你们身体的特点和潜力，你们的身体可能遇到的问题和一些简单的预防这些问题的方法。因为在20岁，50岁，或80岁，生命不要求同样的努力，也不处于同样的状态。通过这本书，我的目的就是你们每一个人知道怎样生活得健康，快乐，长久。”
———纳迪亚·沃尔夫博士
在这本实用的书中，纳迪亚·沃尔夫博士结合了西方科技和中国传统医学的知识，用了大量例子和一百多幅锻炼图和针尖疗法图,展示给广大女性怎样通过简单的动作，包括手指疗法（用针尖刺激手指），新的习惯和相应的生活卫生，自己也可以照顾自己的身体，在接下来的岁月中始终保持健康、生活美好。
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请将回馈信息发至：萧涵糠(Connie Xiao)
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处

北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
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