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类    型：健康/历史
内容简介：
健康是一件极具人性的事情!
在人类面临前所未有的挑战之际，这篇鼓舞人心的文章让我们深入了解了我们健康的未来。
一万多年前，人们经常进行医疗保健。我们遥远的祖先发明了牙科技术，进行手术和截肢手术，能够分辨治愈植物和有毒植物的区别，懂得按摩……

在这篇文章中，尼古拉斯·布祖（Nicolas Bouzou）揭示了人类的健康不仅仅是由愈合的身体组成的。自古以来，它也一直是行动和获得自由的能力。智人(Homo sapiens)意味着“人智(Homo sanitas)”。他照顾自己和他人，从而为世界的进步做出贡献……

探索这段鲜为人知的历史，也让我们重新思考发展过去几十年取得的非凡进展的最佳方式，以及为理解大脑等有趣领域奠定基础。
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尼古拉斯·布祖（Nicolas Bouzou）是一位散文家、社论作家和畅销书作家，他经常在法国和外国媒体发表讲话。他是十多本书的作者。
媒体评价：
“这本书是对未来和健康的积极预测。”---- Yves Calvi, RTL
“在这本优秀的书中，作者不满足于回顾过去。他还概述了在一个技术突破即将到来的世界中，医学的未来。”
---- D. Fortin, Les Échos
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