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内容简介：
这是有关九型人格学最好的介绍性书籍。瓦格纳的指南清晰简洁地介绍了九型人格，非常适合个人探索，也可作为研讨会演讲者和顾问的教学参考。

  这本全面的著作包含图表，练习和要点描述，使读者对九型人格的基本原理从经验中获得了解，例如：
· 真实的价值观及其人格替代
· 资源丰富，非资源丰富的认知、情感和行为模式，以及在压力和心流状态下的转化
· 发展影响
· 三个分类和决策中心
· 九型人格中每种类型的防御机制，原则和范式，美德，激情以及健康和适应不良情况的本能。
几个世纪以来 — 目前根据前沿心理学 — 九型人格学帮助人们认识到他们的倾向，动机和天赋。其见解为交流，商业，人力资源，治疗和个人成长领域的人们提供了宝贵的信息。本书有助于探索九型人格中不同的“色彩”，发现自己的类型，并了解独一无二的行为和态度。本书是现有最简洁、最易于使用的介绍性指南。
作者简介：
杰罗姆·瓦格纳博士（Jerry Wagner, Ph.D.）是临床心理学家，主管，心理治疗师和顾问，也是芝加哥洛约拉大学心理学系和牧师学院的退休教授。瓦格纳博士于 1971 年接触到九型人格学系统，属于美国最早学习九型人格的学生。他的论文属于首批对人格类型进行的书面描述，并率先对九型人格进行正式研究。
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