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中文书名：《敞开：育儿之旅》

英文书名：OPENING UP: The Parenting Journey
作    者：Ann Peretz
出 版 社：Radius Book Grou
代理公司：William Clark/ANA/Claire Qiao
出版时间：2021年5月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：208页
审读资料：电子稿

类    型：家教育儿
内容简介：
《敞开》一书由小亨利·路易斯·盖茨（Henry Louis Gates Jr.）作序，记录着许多家庭的奋斗和成功史，他们经历了种种挑战，有贫困的内在压力，有家庭虐待，种族主义以及邻居的侵犯等等。通过“育儿之旅”这一项目，这些家庭改掉了一些坏习惯，并且发现他们在更健康的环境中抚养孩子的优势。安妮·佩雷茨（Anne Peretz）讲述了一个大胆组织的故事，这是一个专注于治疗的旗舰团队项目，即运用不同的方法来帮助有需要的家庭。这本书以在过去几十年参加项目的家庭为叙述视角，让读者挑战用新的角度来看待家庭。这些故事表明那些存在于几代人中的紧张、焦虑、绝望是可以被治愈的，并且展现那些受过严重创伤的人是如何重获稳定的。这本书证明，我们可以通过相互尊重、同情以及开放的态度来解决深植于许多模式中的个人和系统的不公正，我们可以一起重建这些社群。
作者简介：
安妮·佩雷茨（Anne Peretz）是一名家庭治疗师。在20世纪80年代中期，她一边负责两个家庭项目，一边创办了叫“育儿之旅”的项目来帮助那些因缺乏必备资源以迎接艰巨挑战而苦苦挣扎的家庭。佩雷茨发现她很有天赋，能够接触到不同年龄、不同阶级、不同种族和不同民族的人。她和有才能的团队一起创造出创新技术和治疗干预，并且成功地教给更多人。“育儿之旅”培训项目和精心设计的课程已经影响到超过500个地区，美国、布隆迪和危地马拉等地的数千个家庭和服务性企业都已知道了它。佩雷茨已获得很多来自萨默维尔和剑桥等城市的著名组织颁发的奖项和勋章，例如马萨诸塞州精神疾病联盟、菲利普·布鲁克斯家庭协会、哈佛大学、莱斯公司等。
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