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内容简介：
对我们人类与动物不断发展的关系的个人探索之旅，对这个充满挑战和改革的跨学科难题的发人深省的看法 
我们爱动物，但动物的生活快乐吗?随着农场的工厂化、气候变化和森林砍伐，这可能是历史上对动物来说最糟糕的时期。如果我们认真对待动物的经历和感受，我们能以怎样不同的方式吃饭、思考和生活呢?  
《如何热爱动物》给我们上了生动活泼的一课，给了我们重要的指导，描绘了人类与动物进化息息相关的关系，以及我们如何公平地与动物分享我们的星球。曼斯在屠宰场和养猪场工作，探索人们现在如何食用肉类和奶制品。他探讨了我们在捕猎野生动物、过度捕捞海洋、参观动物园和拯救野生空间等方面所面临的困境。如果我们把对宠物的爱扩展到其他有感情的生物身上，会发生什么?在一个物种灭绝和流行病流行的时代，我们与动物的关系变得十分脆弱、甚至即将不可持续。曼斯认为，现在是成为素食主义者的最佳时机，如果富裕国家的人们减少捕猎动物的足迹，保护动物的运动就会蓬勃发展。  
曼斯试图从多方面寻求答案，从厨师、农民、活动家、哲学家、政治家到技术远见家们，看他们是如何思考及重新定义我们该如何对待动物的。作者受年幼的女儿们的启发，他在书中讲述了一个发现和希望的故事，概述了我们如何既符合我们爱护动物的原则、又在此基础上找到与动物之间的平衡。
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作者简介：

亨利·曼斯(Henry Mance)目前是《金融时报》的主要特写作家，专注于长篇文章。他被评为2017年英国新闻大奖年度采访者，经常出现在BBC广播和电视新闻节目中。他还上过CNN和PBS。他与妻子和两个女儿住在伦敦。这是他的第一本书。
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