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内容简介：

截至到明年，65岁以上的人口将有史以来第一次超过5岁以下的儿童。在《不退休：10条献给老龄化社会的建议》（EXTRA TIME: 10 Lessons for an Ageing Society）中，卡米拉·卡文迪什着眼于世界各地不同的国家如何应对这一新的现实带来的前所未有的挑战。
卡米拉·卡文迪什就研究可能很快改变生活质量和范围的重大突破的顶尖科学家进行了采访，驳斥了许多有关老龄化的禁忌，并引发了一场各个政府、企业、医生、媒体和我们每个人应该如何应对生命最后几十年的一场辩论。
在卡米拉·卡文迪什的变革宣言中，她认为，如果我们采取更积极的方式，我们应该能够收获长寿的好处，并帮助老年人在社会中发挥更充分的作用。但这将意味着一场革命: 在工作、教育、住房、医疗和我们的态度方面的一场革新。

“所有这些都需要改变。我们需要改变对五十多岁、六十多岁和七十多岁的人们的态度，认识到延长的不是老年，而是中年。我们需要彻底改变运动锻炼方式，让更多的医生参与预防疾病，而不是治疗疾病。我们需要拆除高楼大厦，建设更多社区，让人们可以相互接触，相互联系。我们需要在神经科学最新发展的基础上，使学习贯穿我们的终身。我们需要职业中介和经纪人来保持人们就业。我们需要在真正年老时为合适护理提供资金，我们需要让几代人走到一起，关系密切而不是疏远。”——选自卡米拉·卡文迪什的《不退休：10条献给老龄化社会的建议》
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