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中文书名：《植物改变创意思考》

英文书名：DIGGING DEEP: Unearthing Your Creative Roots Through Gardening
作    者：Fran Sorin
出 版 社：Braided Worlds Publishing
代理公司：Yorwerth/ANA/Jackie Huang
出版时间：2016年9月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：248页
审读资料：电子稿

类    型：励志
内容简介：

《植物改变创意思考》（Digging Deep），就像茱莉亚·卡麦隆（Julia Cameron）的《艺术方法》和纳塔莉·戈德堡（Natalie Goldberg）的《再活一次》（Writing Down the Bones）为数以百万的写作者和艺术家所做的那样，它为的园艺爱好者提供了不一样的创意思维：它告诉我们如何通过释放灵魂的方式寻找到你的激情，享受一个充满创意和乐趣的人生。如果你渴望走出以往的惯性生活，创造一个充满更多意义和联结的人生，在《植物改变创意思考》中，你将会找到实现转变的勇气，和助你成功的方法。 
通过书中丰富的要点提示、练习和资源，弗兰·索林（Fran Sorin）将自己的灵魂思考倾囊相授，非常适于当下重科技轻视自然的文化氛围。在这次的新版中，拉里·道（Larry Dossey）撰写了前言。在新的引言里，索林鼓励我们去发现每日园艺和生活中充满魔法的事情，让我们沉浸在一种有趣的创造思维中。 

索林是一名教练、演讲家、写作者、训练员、哥伦比亚广播公司园艺通讯记者、《郝芬顿》报纸的撰稿人，还是获奖博客GardeningGoneWild.com的创始人之一，在她广受欢迎的经典作品中，试图告诉我们如何在生活中的各个方面，将她的创意七步法（Seven Stages of Creative Awakening）与你的创意思考相联结，并发挥作用。
作者简介：
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弗兰·索林（Fran Sorin），教练、演讲家、写作者、训练员、哥伦比亚广播公司园艺通讯记者、《郝芬顿》报纸的撰稿人。
当弗兰从芝加哥大学毕业时，她知道她想要将自己对生活创意的热情与他人分享，使其他人也能有丰富的人生。她为此独自工作了三十多年，帮助她的顾客寻找属于他们的创意方式，过一种不同寻常的人生。
她的《植物改变创意思考》（Digging Deep: Unearthing Your Creative Roots Through Gardening），2004年出版，极具开创性。它是第一本通过园艺来激发创造力，作为获取快乐的工具，以此来实现更好的人生和个人转变。最新修订版很适用于当今生活，因为我们的社会文化开始更多的注重技术，自然被渐渐忽视了。
媒体评价：

"非常迷人! . . . 对于想要在园艺中寻找自我，和不知道自己可以通过园艺寻找到自我的人，这都是一本必读书"

----艾米·斯图尔特（Amy Stewart），
《醉酒的植物学家》（THE DRUNKEN BOTANIST）作者
"弗兰·索林知道园艺在灵魂中的位置…无论你是园艺小白，还是爱好者，都会在这本书中找到值得你欢呼的内容。"

----《美国周末杂志》（USA Weekend Magazine）
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：黄家坤（Jackie）

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：0086-10-82504106

传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn

网址：www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

