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内容简介：

礼仪被看作是一个人最为重要的无形资产之一，礼仪在你身上的体现，犹如一串散发着柔和光泽的珠宝，或一束淡雅的追光灯，让你在人群中更为闪耀。
礼仪也是一种智慧，它让你知道如何展现最好的自己，懂得如何以一种有效而令双方舒适的方式与别人相处。无论是私人交往、工作交往还是社会交际，礼仪的重要价值无处不在。《优雅的礼仪》（MANNERS THAT MATTER MOST）一书，意在重溯先辈和传统中的礼仪和优雅的生活方式，然而并不是照单全收，而是适时地改变以适应于现代社会。本书涵盖的话题实用且颇为广泛，从问候、道谢、餐桌礼仪，到在合适的时间和地点打电话、发短信，以及如何优雅地对话和与人交往，等等。
如今社会，高速的发展、快速的生活方式、大多数人都更愿意诉诸结果和表面功夫，然而也有越来越多的人追本溯源，希望有一种“唐顿庄园”般的优雅生活。这是一种复兴，是一种近乎必然的回归，同时也是这本书诞生的原因与存在的价值。
这本书适合于社交情景下的所有人，它包括你需要掌握的所有信息，能够解决你实际遇到的礼仪问题，为你的社交活动提出建议。本书很具有权威性，重点在教人温婉有礼。《优雅的礼仪》对任何想要不断督促自己成长的人来说，都是必需品。
《优雅的礼仪》还包括：
* 礼貌、尊重与尊严方面的励志名言

* 培养优质习惯的25堂基础课

* 与家人、朋友、同事的有效沟通小贴士
这本书将一门古老的学问，以一种更新鲜实用的方式呈现出来。它告诉我们，为什么拥有好的礼仪不仅可以让从业者看起来更优秀，还能让我们的社会变得更美好，它将帮你打开一个新世界的大门。
作者简介：
琼·艾德（June Eding）是一名职业作家，著有《伊丽莎白女王传》（WHO WAS QUEEN ELIZABETH?）, 《爱之书》（A LITTLE BOOK OF LOVE）, 《感谢你》（THANK YOU）, 《雪魔法》（SNOW MAGIC）, 《平和》（PEACE）和《骑兵的胜利》（TROOPER’S TRIUMPHS）等。
诺拉·劳勒（Norah Lawlor）是劳勒传媒集团（Lawlor Media Group Inc）的创始人和领导者。这是一家纽约的精品战略策划公共公司，为高收入群体提供享受奢华生活的方案，涉及领域从非盈利项目到不动产、酒店、旅行和娱乐项目，等等。劳勒生活在纽约，并在一系列出版物上发表了关于纽约、汉普顿、乃至全球各地社会文化和生活场景方面的文章，备受读者喜爱。
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