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内容简介：
1998年首次出版时，《背包客野外手册》为综合背包旅行书籍设立了标准。现在，这本书更新了更详细的内容，为当今的背包旅行提供了更全面的想法。这本书里包含了装备的最新发展，比如全球定位系统和超轻型徒步旅行设备，有章节介绍急救用品和无痕山林原则，还有介绍户外领队资源和基础知识。不论是初学者还是有经验的徒步旅行者都会发现这本书是旅行计划中不可缺少的，也可以在旅途中快速参考：
野外技能——如何预测天气、辨认树木、露营地防熊、如何包扎受伤的脚踝，以及其他的技能，有100多张图文说明
行走技巧——在沿途学到的，经过时间考验的实用经验
轻装上阵——为想轻装上阵的人提供减负的建议
每个旅行者都知道背包里的空间是有限的，所以在你下一次旅行史，带着这本你唯一需要的指南，自信地进行户外运动。
作者简介：
瑞克·柯蒂斯（Rick Curtis）从1981年开始一直担任普林斯顿大学户外运动项目的主管。他会定期举办讲座，关于户外安全、户外指导项目的运行、培训大学户外运动领队和创建网站。在过去的二十年里，他一直在美国各地进行背包旅行和露营。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：安德鲁书讯
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