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内容简介：

这个超级实用的一站式资源——将指导父母通过食谱和小贴士过渡到婴儿自动的喂养过程，本书由养育着四个孩子的母亲，兼营养学家撰写。
越来越多的家庭开始采用婴儿自动断奶的方式来帮助他们的婴儿转向食用固体食物。但如果你是一个忙碌的家长，你可能有很多问题和宝贵的时间来寻找答案。让这本书成为你的一站式指南!Simone Ward分享了超实用家庭餐的小贴士和50个食谱，这对你的孩子来说是完美的第一餐。此外，她还与一位营养学家合作，让你全面了解婴儿断奶，以及如何以安全和现实的方式断奶。

西蒙妮已经指导她的四个孩子通过婴儿断奶期。现在，她把这本书塞满了她所有最好的节省时间的技巧，建议和食谱。市面上没有其他的书能把第一手知识和简单的食谱结合起来，不仅对宝宝有好处，而且对家庭的其他成员也有好处。特色食谱包括金枪鱼和鹰嘴豆油饼，菠菜和杏仁香蒜沙司意面，扁豆肉酱，甘薯和西兰花，鲑鱼和豌豆蛋松饼和脆椰子鸡柳，这些仅仅是菜谱中的冰山一角！

最重要的是，许多食谱都包括了改变口味或使用方便的电器，如快煲电压力锅或慢炖锅。菜谱上也有便于参考的标签，注明食物是否在30分钟或更短的时间内做好，是否对过敏原有利，是否富含铁等关键营养素，是否便于提前准备，是否有些凌乱，这样你就可以快速找到自己需要的正确食谱。这本书真正拥有了您所需要的一切，并将在以后的几年中成为宝贵的家庭参考。
作者简介：
西蒙·沃德(Simone Ward)是Instagram上很受欢迎的账号“赞恩的餐盒”(Zayne’s Plate)的创始人，她在上面分享适合儿童的营养食谱。她和四个孩子住在伦敦。
媒体评价：
“西蒙的书充满了基于证据的建议，技巧和方法，如何以快速和简单的方式搭配一顿均衡的膳食。这些食谱一定会让婴儿喂养成为一种快乐的体验！”
----Min Kwon, MS, RDN, MJ & Hungryman和@KidFriendly创始人

“一个优秀的导师。作为一名营养学家妈妈，我喜欢这本书如何在不制造混乱或增加不必要的复杂性的情况下提高营养密度！”
----Ashley Smith，儿科营养师，Veggies & Virtue的创造者

“直到看到这本书中令人惊叹的食谱，我才知道婴儿食品也能让人流口水！另外，如果你在纠结如何开始，你还可以全面地了解固体的基本知识。100%推荐。”
----Kacie Barnes，MCN，注册营养师，Mama Knows Nutrition网站的创始人

“这本书漂亮又有用，西蒙的书让婴儿断奶变得简单又美味！”

----Gillian Fein, LaLa Lunchbox的创始人

“这本书是一个父母谁是新的世界婴儿断奶需要的一切!这些食谱不仅营养丰富，而且创意十足，适合全家享用。你再也不会陷入食物的窠臼了!这正是帮助你的宝宝接触到各种新的口味和质地，扩大他们的味觉，让他们从一开始就吃各种各样的食物!”
---- Edwena Kennedy，儿科营养师，@MyLittleEater创始人

“西蒙的书是一个很好的资源!”她的食谱非常棒，在讨论喂养幼儿的营养和安全方面，她对细节的关注令人难以置信。对于想要自信地给宝宝和蹒跚学步的孩子提供各种美味营养食物的父母来说，这是一款必备品!”
----Mariel Baron，家庭注册营养师，培养直觉食客的创始人
“对于任何好奇或即将钻研婴儿断奶的人来说，这是一个极好的资源!食谱、信息和照片都是如此的清晰和简洁，容易跟随，更不用说健康和美味。对于那些正在寻找简单、适合婴儿和蹒跚学步的饮食方法的父母来说，这是一个必买的东西!”
----Jane Nicholson，“孩子们爱吃的食物”的创始人
“想要了解婴儿断奶喂养的父母会喜欢这本书，因为它的格式简单，并且有注册营养师支持的可操作的建议。食谱的想法使你的宝宝在家庭喂养过程中简单，同时也有助于满足他们生长和发育的关键营养需求。对于所有经验水平的父母来说，这是一个有趣而简单的阅读。”
----Jessica Gust, MS, RDN，儿科营养师，Element Nutrition创始人

“爸爸妈妈们，快来看看这本书！西蒙的书是所有婴儿自动断奶的终极指南。最好的部分是什么?这些漂亮的，营养丰富的，丰富多彩的食谱会吸引你的整个家庭，所以你只需要做一次。”
----Kelly Pfeiffer，烹饪书的作者和《吃彩虹的孩子》和《小吃和滋养》的创造者

“我喜欢这本书的原因是，这些食谱不仅对刚开始吃固体食物的婴儿很好，对大一点的孩子和成年人也很好。这本书是一个很好的资源，充满了美味和营养的食谱，我可以继续使用远远超过学步的年龄。”
----Hee Jee Lee，空白空间的创造者

“看到西蒙和别人分享她的美味食谱，我很兴奋。她的创造力使我惊讶。这些食谱很容易制作，并且使用普通的订书钉。作为一名母亲，我无法强调找到营养快捷的食谱是多么重要。西蒙娜在这本不可思议的书里有所有需要的信息。”
----Dashelyn Velazquez，营养学家和Nutridashe.com的创始人
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