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[image: C:\Users\admin\AppData\Local\Temp\1621567558.png]中文书名：《害羞的斑马》（第一册）
英文书名：THE SHY ZEBRA
作    者：Phillip Gwynne and Penelope Pratley
出 版 社：Scholastic Australia
代理公司：ANA/Emily Xu
出版日期：2020年6月
页    数：24页
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童绘本
版权已授：土耳其

内容简介：

澳大利亚知名获奖作家菲利普·格温创作
一套引导孩子建立对自己和他人感受的意识的故事绘本系列

才艺表演马上就要开始了！为了这场演出，小斑马整个星期都在努力练习。葵花鹦鹉上场了，表演很精彩，掌声热烈；小企鹅上场了，掌声更加热情；犀牛带来了音乐表演，全场充满了欢呼声和掌声；轮到小斑马出场了，他却无处可寻。小斑马是否能克服羞怯，为朋友们献上精彩的表演呢？ 

本系列书通过一群可爱的小动物们的经历，用孩子们日常都会遇到的故事和情形，结合书后的家长互动与问答，来鼓励小朋友们认识自己和他人正在经历的情绪情感，并学会面对和解决问题。

1. 一个关于如何处理害羞的甜蜜而亲切的故事
1. 书后包括讨论问题，鼓励孩子建立对自己和他人感受的意识
1. 主题包括情感、友谊和自信
1. 由获奖作家Phillip Gwynne撰写，配合精美、富有表现力的全彩插图 




[image: C:\Users\admin\AppData\Local\Temp\1621567756(1).png]中文书名：《孤独的企鹅》（第二册）
英文书名：THE LONELY PENGUIN
作    者：Phillip Gwynne and Penelope Pratley
出 版 社：Scholastic Australia
代理公司：ANA/Emily Xu
出版日期：2021年1月
页    数：24页
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童绘本
版权已授：土耳其

内容简介：

企鹅的爸爸妈妈一大早就出远门觅食了，小企鹅感到很孤单。她看到小象和队友一起打篮球，葵花鹦鹉和朋友们一起飞来飞去，斑马和喜鹊一起下棋，犀牛和小鸟一起滑雪，每个人都有玩伴，除了小企鹅，她独自坐在那，越来越觉得孤独。小企鹅能找到办法和朋友们一起玩耍，并最终克服孤独感吗？

· 一个关于孤独感的贴心故事
· 特别是主题内容，考虑到由于COVID19封锁和家庭教育安排而减少的社会互动
· 包括讨论问题，以帮助老师，家长和照顾者鼓励孩子建立对自己和他人的感受的意识
· 主题包括孤独、友谊和自信



[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\admin\AppData\Local\Temp\1621580282(1).png]中文书名：《焦虑的小象》（第三册）
英文书名：THE WORRIED ELEPHANT
作    者：Phillip Gwynne and Penelope Pratley
出 版 社：Scholastic Australia
代理公司：ANA/Emily Xu
出版日期：2021年5月
页    数：24页
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童绘本
版权已授：土耳其

内容简介：

    小象喜欢画画、烘焙、打篮球，然而最近广播里、电视上哪里都是不好的新闻，就连朋友们也都在讨论坏消息，这让小象非常担心焦虑，他已经无心做任何事情了，甚至严重到失眠了，于是他打算去问问身边的大家都怎么办。老师说，深呼吸三次来平静心态；小河马说，我把焦虑喂给小鳄鱼吃掉；小企鹅说，我也会焦虑但我可以去滑滑冰放松下来；小斑马说，焦虑的时候我会搭积木；葵花鹦鹉说，我会把担心说给朋友们听；大象妈妈说，我们每一个人都会焦虑，大象爸爸补充道，但是我们可以一起冥想。听取了大家的建议后，小象知道如何应对自己的焦虑而继续投入到自己的爱好中了吗？

· 一个关于焦虑管理的鼓舞人心的故事，也包括适合在家里尝试的实用技巧。
· 儿童感到焦虑是正常的，尤其是在新冠疫情期间，孩子们经常接触到可能引起恐惧和焦虑的新闻。
· 书后附有问题讨论环节，以帮助老师、家长和其他照看者鼓励孩子们讨论他们所关注的事，并找到方法来帮助他们管理焦虑。
· 本书主题包括焦虑、焦虑管理技巧、家庭和友谊

作者简介：

[bookmark: _Hlk45727796]菲利普·格温（Phillip Gwynne）的第一部小说《致命，乌娜？》赢得了儿童和平文学奖和CBCA年度图书奖。由该书改编的电影《澳大利亚规则》赢得了澳大利亚电影学院奖。菲利普自此已创作了超过25本书，其多部作品均入围总理文学奖和金墨水奖。

佩内洛普·普拉特利（Penelope Pratley）从小就喜欢玩弄颜料和油漆。拥有美术和教育学双学位的佩内洛普一直有一个大梦想，那就是创作能激发孩子们阅读的高质量书籍。当她不是在花园工作室里创作，或是教孩子们通过艺术来看待和诠释他们的世界时，你一定会在当地书店的儿童区找到她。

内文插图：
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谢谢您的阅读！
请将回馈信息发送至：徐书凝（Emily Xu)
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504206
传真：010-82504200
Email: Emily@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn
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‘Next up is Rhino!" rumbles Elephant.

Rhino puts on @ Music show— The animals In the audience
clap and cheer loudly.

What a racket!
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Penguin sits by herself.
All alone.

Penguin feels a bit lonely.

She watches Elephant play &
basketball with his team.





image6.png
‘Iget worried too,” says Zebra.
‘But then 1 play with my blocks."

‘l get worried too,’ says Cockatoo.
‘But then | tell my friends all about it.’
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READING TOGETHER

Talk with children after reading together to help them understand the behaviour
of the characters and bulld on awareness of thelr own and others feelings.

Discussion Questions:

1. Why did Elephont feel worried?

2. When have you felt worrled?

3. How did Elephant behave when he felt worled?

4. What do you do when you feel worrled?

5. What are some of the things Elephant did to manage his worried feelings?
How do you think doing these things helped?

6. When Elephant meditates. he Is practising mindfuiness and taking time to
wind down and relax. Have you tried meditating?

7. What helps you to feel less worried?

8. How can you help others when they feel worrled? Py
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Encourage children to talk
about their feelings.
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