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中文书名：《坚定不移的专注力》
英文书名：THE POWER OF UNWAVERING FOCUS
作    者：Dandapani
出 版 社：Portfolio
代理公司：ANA/Lauren Li
页    数：暂定
出版时间：2022年秋
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：大纲
类    型：励志
授权已授：德国、韩国、葡萄牙、西班牙
内容简介：
我们的生活中，总是会听到父母、老师或者老板说“你要集中注意力”。但问题是，尽管总有人告诉我们要集中注意力，却从来没有人真正解释过怎么集中注意力。这本很有启发性又很实用的书为坦达巴尼（Dandapani）所说的全球流行的注意力不集中的现象提供了答案。这个现象对我们的关系、工作、事业和寻找个人幸福产生了负面影响，更不用说还在社会层面上阻碍了人类的进步。
 

坦达巴尼借鉴了有2200年历史的印度教传统的智慧、教训、见解以及心智科学，为理解、练习和掌握集中、觉知和意志力的基本原理提供了一个有用的循序渐进的指导，给读者提供了一种方式，通过不断转换注意焦点，在潜意识中创造一个消耗能量的模式，帮助我们重新分配我们消耗的能量。这是一个真实作用的方法，可以打破这个看似难以解决的循环，利用我们的潜力来减少压力和焦虑，然后开始实现我们最想实现的目标，不再分心。
作者简介：
坦达巴尼（Dandapani）是首尔举行的世界知识论坛等重要活动的演说家。在世界知识论坛上，他和希拉里•克林顿（Hillary Clinton）、潘基文（Ban Ki-moon）以及法国前总统弗朗索瓦•奥朗德（Francois Hollande）同台演讲。他还是2019年艾克尼康大会上的开场演说家，和马克·扎克伯格（Mark Zuckerburg）、里德·霍夫曼（Reid Hoffman）、艾布拉姆斯（JJ Abrams）、法瑞尔·威廉姆斯（Pharrell Williams）、约翰·传奇（John Legend）等人同台。在新德里举办的2020年经济时报峰会上，他与印度总统纳伦德拉·莫迪（Narendra Modi）同台。他还经常收到美国运通公司（American Express）、彭博社（Bloomberg LP）、耐克（Nike）、麦肯锡（McKinsey）、堡垒投资集团（Fortress Investment Group）、艾克尼康（ICONIQ）, 澳大利亚联邦银行（Comm Bank of Australia）、去旅游（Trivago）、风投公司Ribbit Capital、Red Ventures、社交媒体管理创业公司Sprinklr等公司的邀请，教他们的团队如何保持专注。
 

自2016年以来，坦达巴尼的《坚定不移的专注》在油管（YouTube）上获得了超过500万的点赞量，他的应用软件Dandapani App于一年前推出，已有超过89000的下载量，就像你在简介里看到的，他的社交媒体平台非常有影响力，而且还在不断增长。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
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