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[bookmark: OLE_LINK20]在新冠疫情的第二年，我们仍在试图认清当前的新现实。足不出户，与亲人分离，真正的幸福时刻屈指可数。通过《生命的奥秘》一书，生物物理学家和畅销书作者马克夫· 尼姆兹（Markolf Niemz）旨在重建我们对生命的信念，得到治愈，重回到幸福的道路上。他敢于提出一个以过程而不是目标为基础的新的世界观。病毒、细菌或癌细胞不被视为敌对的或恶性生物，而是这类过程的完美例子。尼姆兹称，这些过程可以通过多种 (积极) 方式进行控制、解释和重新编程。
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