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内容简介：
在今天这种倾向于母乳喂养的环境中，哺乳的压力还是非常大的。人们一遍遍说，母乳喂养是符合自然规律的，是每个女人都应该做到的。事实上，大多数妈妈在母乳喂养上是需要帮助的，但她们只能令人眼花缭乱的各种来源中筛选出不同的观点，而不是向医生寻求建议。当不能母乳喂养的时候，她们只能放弃，就会被指责成一个失败者。现代女性需要的是信息而不是建议：应该有科学的事实来帮助她们在母乳喂养上做出自己明智的决定，而且不会感到羞耻。
在《更好的母乳喂养》一书中，达尔博士提出了一种新型的母乳喂养方式，基于解剖学和生理学来诊断和治疗母亲和婴儿。她全面地介绍了母乳喂养是怎么进行的，为什么会不成功，以及应该如何解决这些问题。这本书以一周为单位时间，介绍了母乳喂养的基本知识，并探讨解决了一些鲜为人知的困难，比如张口受限舌头伸不出来、乳头和乳房疼痛、乳汁没有或不足、不正常的哺乳行为等。
 
《更好的母乳喂养》是每个妈妈在母乳喂养之前和期间所需要的全面的入门书籍，可以让她学会保护自己和宝宝。
作者简介：
琳达·达尔（Linda Dahl）, 医学博士，多年来已经治愈了超过23000例母乳喂养，成功率接近90%。她还在《国际小儿耳鼻喉科学杂志》（the International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology）、《声音杂志》（the Journal of Voice）等科学期刊上发表文章，并出版了《临床医生母乳喂养指南:循证评估与管理》（Clinicians Guide to Breastfeeding: Evidence-based Evaluation and Management）一书。
琳达·达尔是一名耳鼻喉科医生，后来她开始专门研究母乳喂养。她在给女儿喂奶时遇到了一些困难，让她有所启发，考虑用耳鼻喉科的方法来解决问题。最终，实现了在母乳喂养医学领域的突破，还创造出一种方法，帮助母亲在没有痛苦和失败的情况下哺育婴儿。她的书《更好的母乳喂养》是一本实用的现代母乳喂养指南，为准妈妈和新手妈妈提供了有力的、有科学根据的建议和解决方案。
作者的网站：http://dolcenter.net/
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