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作者简介：

    玛丽·瑟迪·科尔辛卡（Mary Sheedy Kurcinka）具有硕士学历，是明尼苏达儿童早教学习项目组（Minnesota's Early Childhood Family Education Program）的一名获奖教育工作者，同时也是活力儿童与家庭纷争（Spirited Child and Power Struggles）工作坊的创始人。她曾出版畅销书《美国夜未眠》（Sleepless in America）和《孩子、父母与纷争》（Kids, Parents, and Power Struggles），目前，她与家人住在明尼苏达州的圣保罗市（St. Paul, Minnesota）。 
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内容简介：

当另一个孩子在同样的情况下睡得很好时，你的孩子会大哭吗？

你的朋友们发誓说的育儿小妙招对你的孩子不起作用吗？

心烦意乱和尖叫是否不知从哪里冒出来，并且需要永远平息？

对以上问题回答“是”的父母，他们的孩子朝气蓬勃。活泼的婴儿是“规则”的例外。他们天生就警觉和紧张。抚养他们需要特殊的技能和耐心的毅力。

在这本开创性的新书中，敬爱的育儿专家玛丽·瑟迪·科尔辛卡教育博士，提供了她在神经科学、睡眠、气质、自我调节、依恋和亲子互动等领域的发现，并分享了她从与家庭的实际经验中学到的，如何将这种迫切需要的观点应用于18个月以下婴儿的养育，包括：

·5步灵动宝宝的成功计划

·如何掌握“助推”方法，帮助宝宝茁壮成长

·父母许可——为父母提供实用的建议，帮助他们确保自己的需求得到满足

·确保整个家庭找到平衡和幸福的资源

《养育你的活泼宝宝》是一本没有羞耻、没有负罪感的指导手册，会被父母和所有支持他们的人所接受，作为一个简单、值得信赖的伴侣。

媒体评价：
“这肯定是一本里程碑式的书，科尔辛卡经过充分研究的建议可能会为初为父母的人提供清醒和睡眠保障。”
——《图书馆杂志》(Library Journal)，星评

“这本书是一本有力的指南，可以帮助那些努力抚养一个‘饱满’或‘天生高度警觉和热情’的孩子的人。科尔辛卡的这本有用的书为父母提供了丰富的理解和鼓励。”
——《出版人周刊》(Publishers Weekly)
   “宝宝的反应将决定他们未来的行为。激励越多,喧闹的,或者她称之为“精神”婴儿,是她的专业化,在这本书中,她带领父母通过循序渐进的方法看,听,理解,与他们的孩子,享受每一刻,因为你如何相互作用,反应,和家长你的婴儿,都可以使他们未来的不同气质,人际关系、行为和成功。”
——坦尼娅·奥特曼博士（Dr. Tanya Altmann），全国公认的儿科医生，3个孩子的母亲，《婴儿和蹒跚学步的基本知识》(Baby and Toddler Basics)和《如何喂养你的婴儿》(What to Feed Your Baby)一书的作者

“如果你的孩子更加敏感、警觉和紧张，《活泼宝宝》就能给你想要的答案。科尔辛卡在养育活泼的孩子方面的专业知识，帮助您理解和安抚您活泼的孩子。她基于研究，经过家长测试的策略将帮助你的宝宝睡得更好，发展一个更平静，更有弹性的大脑和神经系统。我会向所有新父母推荐这个。”
——劳拉·马卡姆博士（Dr. Laura Markham），AhaParenting.com的创始人，《平和的父母，快乐的孩子》(Peaceful Parent, Happy Kids)一书的作者

“《活泼宝宝》是一本温和、鼓励的指南，帮助需要更多帮助的宝宝发展适合他们和家庭的睡眠模式。对于那些因为孩子整夜睡不着觉而倍感压力并感到内疚的父母们，科尔辛卡为他们提供了切实可行的帮助，让每个人都能‘睡得更安稳’。她相信，通过使用这种宝贵的资源，婴儿的良好睡眠习惯正在形成。”
——南希·佩斯克(Nancy Peske)，《培养一个感官聪明的孩子》(Raising a Sensory Smart Child)的合著者

“《养育你的活泼宝宝》一书为你提供了对最初几个月经常充满烦恼的育儿过程的洞察和解脱。多年来，我已经认识并照顾了许多有这种精神‘接线’的婴儿——现在，玛丽博士的最新研究和策略将允许我提供清晰、有用的指导。”
——明尼苏达大学儿科教授马约莉·霍根（Marjorie Hogan）博士

“作为一名儿科医生和一对活泼双胞胎的母亲，我亲眼目睹了玛丽睿智的话语是如何在你活泼的婴儿已经长大超过他的摇篮和奶嘴的数年之后仍然是无价的。理解一个活泼的孩子是不同的，这是帮助他在一天中实现调节和睡眠所需的平静的关键。在玛丽温柔的引导下，那些现在看起来失去控制、不可预测和令人精疲力竭的事情将成为你非常珍惜你非凡的孩子的事情。尊重这种精神会让你的孩子养成健康的生活习惯并取得成功。”
——吉尔·芬克·西蒙斯(Jill Funk Simons)博士
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· 为纪念该书发行25周年，现推出这本经典图书的修订版，预计于明年秋季发行。
内容简介：

最新修订版的《养育你的活力宝贝》收录了目前最新的研究资料、最有效的育儿战略和最真实的生活故事。活力儿童通常又称为“困难儿童”或“倔强儿童”，他们身上所具有的特质往往在成人身上显得弥足珍贵，而在儿童身上则很成问题。有研究表明，活力儿童不管在哪方面都容易“过量”——从性格上来说，他们往往更容易紧张、敏感、更有感知力、对于变化比一般的儿童更容易觉得不舒服。这本获奖的经典读物在读者票选的二十本父母必读书中位居前列，而在该书这次的修订版中，作者科尔辛卡（Kurcinka）不但提供许了许多生动的范例，而且给出了一个相当积极乐观的视角。这本《养育你的活力儿童》将会帮助你：

· 了解你的孩子——和你自己——的性格特征。 

· 找到正能量的作用，而不是负能量。 

· 控制好脾气，正确解决父母与孩子之间的冲突。 

· 用四步流程来做计划，以取得成功。 

· 有战略地分配就餐时间、睡觉时间、度假时间和上学时间，处理好兄弟姐妹之间的竞争。

媒体评价：

"这本书真是一本救命读物。" 

----Louise Bates Ames, 作家兼盖塞尔人类研究所（Gessell Institute of Human）的协会理事

 "该书通过一些非常好的例子，以及通俗易懂的文本，为父母们提供了一个了解孩子脾气秉性的方法，同时也让父母们找到一种方式，在孩子的独特性格与他们自己、以及家庭需要之间取得平衡。" 

---- James Cameron, 博士，加州伯克利The Preventive Ounce公司的常务董事
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