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内容简介：
乌尔里希·G·斯特伦茨（Ulrich G. Strunz）将行为经济学的知识应用于日常工作生活中。无论在商业还是个人生活中，行动取决于决定。但是，20 世纪 30 年代以来，经济学家一致认为， 95% 的人无意识地做出决定。知识只起着极小的作用。这适用于所有生活领域，也是影响职业、家庭生活和健康的因素。
乌尔里希·G·斯特伦茨利用来自商业、心理学和神经生物学的研究结果解释影响决定的因素，以及系统的分析和冥想如何帮助我们做出更好、更一致和更有效的决定。为此，他从经济学中衍生出来一个三阶段概念：1. 分析，2. 可视化，3. 决定和行动。
· 令人遗憾的是：95% 的决定是无意识做出的
· 从想做到以三步骤实施：将计划付诸行动，实现目标
· 基于脑研究、心理学、神经生物学和经济学的研究结果，制定成功生活的有效策略
作者简介：
乌尔里希·G·斯特伦茨（Ulrich G. Strunz）， 1987 年出生，是一名商业 IT 专家，他的硕士论文的内容是关于直觉在做决定过程中的作用。2011 年，他成立了 IAMONSYS GmbH 软件公司，2015 年之前担任首席执行官。以他的专业才能，目前在Strunz GmbH 公司担任总经理，并在应用科学经济学和管理大学攻读博士学位。他的博士论文的题目是：决策过程中的无知和压力。乌尔里希·G·斯特伦茨是医生和畅销书作者乌尔里希·斯特伦茨博士的儿子。
谢谢您的阅读！
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