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内容简介：
茱莉安娜·玛格里斯（Julianna Margulies）因其在大热美剧《傲骨贤妻》（The Good Wife）和《仁心仁术》（ER）中的出色表演而闻名，她在这本深具影响力的回忆录中熟练地记录了她的生活和工作。

茱莉安娜最近与奥普拉录节目时（sat down with Oprah）讨论了这本书，并分享了她在生活中的一些故事和从中获得的一些教训。

“这本书既是一个温柔的成长故事，也是一个年轻女性在混乱和游离的童年中认识世界的深刻见解。”
——凯蒂·库里克（Katie Couric）
作为一个苹果肌丰满的孩子，茱莉安娜从小就被赋予了“阳光女孩”的绰号。她在离异的父母之间来回穿梭，经常在不同的地区生活，她很快就学会了如何让古怪的母亲和缺席的父亲重视自己。在巴黎、英国、纽约和新罕布什尔州的不同家庭中以非传统的方式长大，茱莉安娜发现她在周遭的动荡和不确定性中的作用是安慰她周围的人，在无序中寻求组织，作为一个年轻的成年人在这个世界上闯荡，她最终成为获奖的女演员。

在整个过程中，有复杂的关系，困难的选择，和压倒性的拒绝。但也有一些时刻——混乱最终转为平静的时刻，命运、信仰和天赋结合在一起，孕育出她职业生涯和现实生活中难忘的角色。

《阳光女孩》这本书充满了亲密的故事和启示性的时刻，它诚实无比，又观察敏锐。它是一幅引人入胜的自画像，描述了一个女人在面对混乱焦虑时的坚韧不拔，读者会感到好奇也会受到鼓舞。
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作为艾美奖、金球奖和演员工会奖得主，茱莉安娜·玛格里斯（Julianna Margulies）在电视、戏剧和电影领域都取得了成功。玛格里斯在CBS的长期热播剧《傲骨贤妻》（The Good Wife）中饰演艾丽西亚·福瑞克（Alicia Florrick），她也是该剧的制片人，她还因出演《仁心仁术》（ER）而闻名。最近，玛格里斯参演了广受好评的剧集，包括《晨间直播秀》（The Morning Show）、《财富之战》（Billions）和《埃博拉浩劫》（The Hot Zone）。她一直参与ALS项目和“艾琳的法律”组织，也是纽约市MCC剧院公司的董事会成员。她与丈夫和儿子居住在纽约市。
媒体评价：
“《阳光女孩》是一个探究性的、无畏的、书写精美的成长故事。我想到形容这本书的一个词就是‘超越’。茱莉安娜·玛格里斯超越了复杂的童年，超越了十年的艰难关系，超越了她自己的心魔，超越了名声本身，变得完整而睿智。我喜欢这本书。”
       ——《纽约时报》畅销书《继承：关于家谱、亲子关系和爱情的回忆录》（Inheritance: A Memoir of Genealogy, Paternity, and Love）作者达尼·夏皮罗（Dani Shapiro）
“茱莉安娜的写作方式与她所扮演的角色一样，具有洞察力、精确性和善良，这不足为奇。这本书是一个启示。准备好惊叹吧！”

         ——《纽约时报》畅销书《不是我父亲的儿子：一本回忆录》（Not My Father’s Son: A Memoir）的作者艾伦·卡明（Alan Cumming）
“我一天就读完了这本书，真的很喜欢它。茱莉安娜·玛格里斯的自省水平非常了不起。人格和命运在很大程度上是由童年和家庭铸就的，但我们很少有人能够将这一历程编织成一本引人注目的回忆录，以如此诚实的态度审视我们生活中的困难部分。玛格里斯的故事引人入胜，讲述了在两个家庭之间成长的困难和细微差别，描绘了青春期残酷的不安全感和所有不完美家庭的牢不可破的纽带，坦诚而充满爱意。我永远都支持她，特别是现在。”

            ——《纽约时报》畅销书《瞬间：一个家庭的爱与愈合之旅》（In an Instant: A Family’s Journey of Love and Healing）作者李·伍德拉夫（Lee Woodruff）
“这本书既是一个温柔的成长故事，也是一个年轻女性在混乱和游离的童年中认识世界的深刻见解。我们都很幸运，茱莉安娜·玛格里斯发现了她的激情。你会被她的生活方式所激励：有勇气、有风度、有感恩之心。”

——凯蒂•库里克（Katie Couric）
“一个耐人寻味的故事……这本书与其说是作者的明星效应，不如说是讲故事的力量……作者的分享和不分享都是经过深思熟虑的，都是为了推进她想讲的迷人的故事。这是一个有才华的说书人的标志……玛格里斯坚定不移地寻求解释她的生活，使她精心制作的回忆录引人注目，无论你是否了解她的角色。”

——《柯克斯评论》（Kirkus Reviews）
“《阳光女孩》充满了有趣的轶事……和微妙的、令人回味无穷的故事……塑造了一个有趣且具有启发性的女性形象。”

——《出版人周刊》（Publishers Weekly）
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