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内容简介：
去年3月25日，Foo Fighters乐队主唱戴夫·格罗尔（Dave Grohl）在Medium和Instragram上开了一个名为DavesTrueStories的社交账户，之后他开始分享他的生活和职业生涯的回忆及轶事——从他在华盛顿特区郊区的童年，到成为我们这个时代最伟大的摇滚明星之一——最重要的是，他表示希望以书面形式讲述他的故事。

上个月一经宣布（announcement），这本书就直接冲上了亚马逊排行榜的第二名。为了纪念这一时刻，戴夫特意录制了他的作品《永不磨灭》（Never Erase）的朗读音频（reading）。这里有一段摘录： 

“……就像我对我的旧磁带机所做的那样，我把我的感觉从我模糊的头脑中解放出来，并以声音的方式传给外界。我再次跳出自己的身份角度，用不同的镜头回顾过去，也许能看到别人看到的东西。这些年来，这作为我的私人治疗师，仿佛像另一只电子耳朵可以填满我最深的秘密和焦虑。在唱了近200首歌曲之后，我觉得我仍然没有抵达我想去的地方。

所以，我写了一本书。

多年来，我一直在考虑这个想法，甚至被提供过一些似是而非的机会（“这没什么大不了的！只要做4个小时的采访，找一个人写下来，把脸放在封面上，就可以了！”) 。所以我决定像以前一样，自己手写这些故事。我从记录这些故事中感受到的快乐，不像回听一首我录制的、迫不及待要与世界分享的歌曲，不像阅读一本沾满污渍的笔记本上的原始日记，也不像小时候听到我的声音在墙上海报之间的跳动。
这当然也不意味着我将辞去我的日常工作，但它确实给了我一个地方来阐明作为一个来自弗吉尼亚州斯普林菲尔德的孩子在生活中行走，同时实现我作为年轻音乐家的疯狂梦想是什么样的。从18岁与尖叫乐队一起上路，到我在涅磐乐队和喷火战机乐队的时光，与伊基·波普一起演奏，或在奥斯卡颁奖典礼上表演，或与AC/DC和Preservation Hall爵士乐队一起跳舞，为汤姆·佩蒂打鼓或在皇家阿尔伯特音乐厅与保罗·麦卡特尼爵士见面，与琼·杰特一起读睡前故事或与小理查德偶然会面，到与我的女儿们飞越半个地球度过一个史诗般的夜晚……这样的事情还有很多。我期待将我看到这些记忆的镜头聚焦，使之更清晰地呈现在你们面前，我感到非常兴奋。

我从不删除。我总是记录。”
电影制作是格罗尔艺术之弓的另一根弦，最近他的纪录片《我们的动力》（What Drives Us）记录了一些时间最久的摇滚乐团体的早期巡演，包括U2、Metallica、Red Hot Chili Peppers，当然还有Foo Fighters，这部纪录片目前正在HBO Max和Amazon Prime上播出。来看看吧!（Check it out!）
作者简介：
戴夫·格罗尔（Dave Grohl）是一位16次获得格莱美奖的音乐家和2次获得艾美奖的导演。
戴夫·格罗尔自1991年与Nirvana（涅槃乐队）合作录制专辑《Nevermind》以来，一直是国际音乐舞台上最受喜爱和尊重的人物之一。1995年格罗尔以Foo Fighters（喷火战机乐队）的首张同名专辑登上了舞台中央，从这张专辑开始，包括后续的专辑《The Colour & The Shape》（1997）、《There Is Nothing Left To Lose》（1999）、《One By One》（2002）、《In Your Honor》（2005）、《Echoes, Silence, Patience & Grace》（2007）、《Wasting Light》（2011）、《Sonic Highways》（2014）、《Concrete and Gold》（2017）以及新出的《Medicine at Midnight》（2021）共获得了12项格莱美奖。
格罗尔因为高产，在合作者中有着良好的声誉：他与保罗·麦卡特尼以及涅槃乐队成员克里斯特·诺沃斯利克和帕特·斯米合作创作了《Cut Me Some Slack》；与齐柏林飞艇乐队的约翰·保罗·琼斯以及石器时代女王乐队的约书亚·欧姆创立了Them Crooked Vultures摇滚乐队，他还与已故摇滚传奇大卫·鲍伊、米克·贾格尔、尼尔·杨、埃尔顿·约翰、九寸钉乐团、皇后乐队的罗杰·泰勒和布莱恩·梅等人合作过。
2013年，格罗尔首次作为故事片导演/制片人拍摄了广受好评的纪录片《声音之城》（Sound City）。该片以加州范奈斯的录音室命名，1991年涅磐乐队在这里录制了《Nevermind》，这张专辑的销量超过了3000万张，改变了现代音乐的格局。《声音之城》在圣丹斯电影节上首映时获得了一致好评，烂番茄100%好评，它不仅讲述了传奇录音室的历史，也关注为保护音乐中的人文因素而进行的斗争。《滚石》杂志的彼得·特拉弗斯称赞该片是一部“令人振奋的纪录片，讲述了生命的价值”，《纽约时报》称赞该片是“几代摇滚乐迷的心头之爱”，国家公共广播电台评价该片“庆祝以摇滚音乐为生简直棒呆了”。《声音之城》后来得到了美国唱片业协会的长篇视频黄金认证，而配套专辑《声音之城：真实到卷》则获得了2013年格林美奖的最佳视觉媒体配乐汇编和最佳摇滚歌曲（“Cut Me Some Slack”）。
格罗尔还执导了HBO迷你记录片《Foo Fighters：Sonic Highways》。该剧于2014年10月首播，获得了4个艾美奖提名，并赢得了其中的两个（非虚构类杰出混音和非虚构类杰出音效编辑）。格罗尔将这部迷你剧描述为“一封写给美国音乐历史的情书”。《Sonic Highways》系列8集，每集一小时，记录Foo Fighters乐队前往美国八个不同的城市，也是不同的音乐地标——奥斯汀、芝加哥、洛杉矶、纳什维尔、新奥尔良、纽约、西雅图和华盛顿特区——编写和录制专辑《Sonic Highways》。
谢谢您的阅读！
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