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内容简介：

•挑战目前对美国和其他地方兴起的非自由主义和反民主运动的描述

•将选民日益增长的自恋和期望与反自由主义的兴起联系在一起

•建议困难的社会和制度解决方案，为读者提供变革和行动指南

•阐述对新冠肺炎大流行的看法和挑战
这是一部反自由主义和反民主情绪在我们整个文化中的传播，它把责任推给了公民自己。

在过去30年里，那些宣称重视自由、宽容和法治的民主国家的公民，越来越多地接受不自由的政客和政纲。民主陷入困境——但谁才是真正的罪魁祸首?

在《我们自身最大的敌人》一书中，汤姆·尼科尔斯挑战了目前对美国和其他地方的非自由主义和反民主运动兴起的描述，这些运动是全球化的剥夺或精英阶层的恶意决策的结果。相反，他把反自由主义的兴起归咎于人民自己。尼科尔斯将21世纪的非自由主义归结为无限制的自恋、生活水平的提高、全球和平以及对变革的抵制。心怀不满的普通公民与政治企业家联手，后者靠制造愤怒、而不是鼓励公民道德和民主合作而发展壮大。尽管这很困难，尼科尔斯认为，我们需要恢复利他主义、妥协、禁欲主义和合作的美德，并认识到我们在现代世界中实际上有多好，从而捍卫民主。

《我们自身最大的敌人》一书尖锐、逆向、高度参与，重新定义了关于民主如何在这种可怕的事态中结束以及如何应对的辩论。

作者简介：
汤姆·尼科尔斯（Tom Nichols），美国海军战争学院国家安全事务教授，《今日美国》专栏作家，《大西洋月刊》特约撰稿人。他是《专家的死亡》(Oxford 2017)、《无用：核武器与美国国家安全》(No Use: Nuclear Weapons and US National Security)(2013)和《毁灭前夕：预防性战争的来临》(Eve of Destruction: the Coming Age of Preventive War)(2008)的作者。他还是哈佛大学拓展学院(Harvard Extension School)的讲师和美国空军战略部队研究学院(US Air Force School of Strategic Force Studies)的兼职教授。他是美国参议院的前助手，也是哈佛大学肯尼迪政府学院国际安全项目的研究员。

媒体评价：
“虽然民主确实与其他政治意识形态——法西斯主义、共产主义、社会主义——进行斗争，但它最艰难的斗争始终是与自己进行斗争，内在的矛盾既是它最大的优势，也是它最明显的弱点。”我们在21世纪面临的挑战规模不同，但植根于这一核心真理:民主需要努力。我们从汤姆·尼科尔斯这本杰出的书开始。”

——伊恩·布雷默(Ian Bremmer)，欧亚集团和GZERO媒体的总裁和创始人

“也许不是假想的阴谋，而是我们自己在道德、智力、政治等方面的失败，导致美国人支持无能、口齿不清、甚至专制的政客。这就是汤姆·尼科尔斯在这本书中有趣而有说服力地论证的论点，他认为改革必须从内部开始。”

——《大西洋月刊》(The Atlantic)特约撰稿人、《民主的黄昏》(Twilight of Democracy)作者安妮·阿普勒鲍姆(Anne Applebaum)
“尼科尔斯抓住了困扰我们民主国家的问题——也是我们自己的问题：我们的自恋、自我放纵和怀旧来自于一个我们的口袋的深度与我们的思想的浅薄相匹配的社会。尼科尔斯既不绝望，也不寻求简单的解决办法。他对我们的失败提出了一个明智、尖锐和毫不动摇的衡量标准——以及一条出路。”
——爱德华·卢斯(Edward Luce)，英国《金融时报》(Financial Times)主编和专栏作家，《西方自由主义的撤退》(The Retreat of Western Liberalism)一书的作者

“雄辩的哀哭，这种精彩的哀哭形式，在汤姆·尼科尔斯(Tom Nichols)的手中阐释得很好。你不必在每件事上都同意他，就能欣赏他对自由民主的坚定承诺，他对独裁煽动的恐惧，以及他对民主公民拥抱知识和美德的呼吁。尼科尔斯是最稀有的生物，一个快乐的责骂者，他相信在内心深处，即使我们这些有严重缺陷的人类也能够追求更高的目标。”
——《红色代码：进步派和温和派如何团结起来拯救我们的国家》(Code Red: How Progressives and Moderates Can Unite to Save Our Country)的作者E. J.迪翁(E. J. Dionne Jr)
“认为自由和民主是理所当然的是一个致命的错误。《我们自身最大的敌人》解释了为什么即使是地球上最伟大的国家也无法幸免于玩世不恭和无知的破坏性影响。这既是一个历史教训，也是对近期痛苦事件的深刻反思。反自由主义的力量正在上升，而自由民主是否能应对挑战尚不清楚。这本书提出了一个重要的例子:忽视政治是自由世界的公民再也无法承受的奢侈品。成为一名成功的棋手需要了解自己和自己的决策过程。正如汤姆·尼科尔斯(Tom Nichols)在《我们最可怕的敌人》(Our Own Worst Enemy)中所展示的那样，事实证明，这也是一个成功的国家所必需的。美国的敌人已经够多了，别再自相残杀了。”
——加里·卡斯帕罗夫(Garry Kasparov)，“恢复民主倡议”(Renew Democracy Initiative)主席，《冬天来了：为什么必须阻止弗拉基米尔·普京和自由世界的敌人》(Winter Is Coming: Why Vladimir Putin and the Enemies of the Free World Must Be Stopped)一书的作者，前国际象棋世界冠军

“美国右翼的巨大转变几乎没有一线希望:人们一直在发现少数正派、聪明、诚实的坚定保守派，他们强烈地、绝对地反对特朗普所在的政党，比如汤姆·尼科尔斯(Tom Nichols)。《我们自己最坏的敌人》是他对我们紧迫的民主危机做出的深思熟虑的诊断，这给我带来了享受、学习和争论的重要乐趣。”
——库尔特·安徒生(Kurt Andersen)，《邪恶的天才与幻想世界》(Evil Geniuses and Fantasyland)的作者

“尼科尔斯提供了阴郁但发人深省的分析……《我们自己最坏的敌人》是对21世纪美国政治的尖锐批评。”
——Foreword Reviews
“对当代政治文化以及右翼和左翼反自由主义的兴起的猛烈批判。”——《出版人周刊》(Publishers Weekly)
“这是公民重新参与的有力论据。”——Kirkus
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