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對孩子的愛沒有條件，但管教要有原則


教養，是為未來的放手做準備。
陪伴和了解不代表討好和退讓，
讓孩子在愛所設定的界線中成長，
是父母應有的堅持。

這本書記錄了小熊媽全家，十年前從美國返回台灣定居後，家中三個孩子陸續進入青春期的教養心情。
    
十年漫長的教養，化為四十四篇日常而溫暖的小故事，也是一幕幕在你我家中都可能上演的情節。這些生活小事，都從「愛」出發，但也不忘與管教和原則緊緊相扣。
    
父母最關心的親子問題與教養理念，在書中都以平易近人、深入淺出的文字與大家分享，包括：與青春期孩子的相處之道、如何讓孩子養成閱讀與運動的習慣、當孩子被罷凌時父母該如何應對、使用3C的管教原則……等。我們可以看到小熊媽對孩子深切的理解與真誠的陪伴，還有三隻小熊如何在愛他們、懂他們的母親教養下，不但充分發揮自己的興趣及潛能，也成為獨立自主、懂得體貼別人的人。

教養，原本就是為了未來的放手做準備。最終，父母更要幫助孩子長出一雙堅強的翅膀，讓他們在展翅的同時，也將溫暖、善良、正直、誠實、樂觀等所有期許，不著痕跡地放進他們的行囊中，讓他們能堅定地飛向屬於自己的夢想。

－小熊媽暖心而堅定的教養法－
‧養孩子，不是「超級比一比」。
家長要比的，應該是孩子的教養夠不夠好？自制力夠不夠好？好奇心夠不夠好？比誰先會騎腳踏車，真的沒意義。

‧「愛」沒有條件，但「管教」要有原則。
我並沒有想過要當孩子的朋友，而是要當一個「有原則但也有彈性」的母親。有的家長怕管孩子會給孩子留下心裡的陰影，其實多慮了。只要正常訓誡，孩子並沒有那麼脆弱，有玻璃心的，常常是父母。今日不管孩子，明天他出了社會由別人來教訓他，傷害可能更多千百倍！

‧面對無聊，是孩子自己的責任。
在孩子還小的時候就要讓他們知道：學會獨處、處理無聊是他們一生的課題。請不要給孩子滿滿的學習時間表，一定要給他們空白的時間，讓他們思考：什麼才是自己想要做的事？什麼事做起來會讓自己很快樂？這樣，他們才能真正一輩子不無聊。

‧告訴孩子，要善對自己與他人，並且用「溫暖」拉人一把。
在正確與善良做抉擇時，要選擇善良。也不要吝惜給身邊的人一個問候、一個願意聆聽的心意，在生與死抉擇的懸崖邊，只有愛與温暖的話語，能讓人有勇氣回頭、活下去！

‧加入樂團或球隊，可以培養自律的能力。
不論是球隊或樂團，都是很有競爭性與比較性的地方。唯有自主而規律的練習，才有可能上場打球，演奏得好就會越坐越前面，這都是訓練孩子將自律內化的好場合。
作者簡介
小熊媽（張美蘭）
台灣大學心理系、台大商學研究所MBA。曾任職於花旗銀行、智威湯遜廣告、誠品書店、白蘭氏、天下雜誌、師範大學主講教師；目前為親職/繪本作家、大學講師、書評人。
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第一章   成為這樣的媽媽
養孩子，不是「超級比一比」    
成為忍耐的園丁
不只當孩子的朋友，更要做有原則也有彈性的母親    
讓「互相競爭」的手足，成為使「彼此進步」的隊友    
每個孩子，都是父母不同的牽掛    
沒有「應該」，只有「感謝」
面對無聊，是孩子自己的責任    
你的期待，將會轉化為孩子前進的動力    
當男孩長成少男－－珍惜孩子變身前的日子    
不用推開，他終將離去
勇敢跟孩子說：謝謝、我愛你、對不起
民宿主人的心情
母親，請先照顧好自己

第二章   分數背後，成績之外
教育就像畫畫，要適時留白
母親不是司機或才藝經紀人
學習猶太教育的精神
關於「寫字」這件事
如果上學像坐牢，學習還會有樂趣嗎？
與其說教，不如給孩子一個擁抱
父母的隨堂測驗
當孩子「不願看、也看不懂沒有圖的書」
圖書館不是K書中心
過度依賴補習會養成被動學習
學好英語，未必要外包
給孩子寫作的六個建議
從小養成的閱讀習慣，會成為未來寫作的養分
比賽，要盡力而為，樂在其中
加入樂團或球隊，可以培養自律能力
安定，會關閉大腦學習中心
身體動起來，大腦也能跟著動起來    

第三章  成為讓自己幸福，也能帶給別人快樂的人
失敗也有正面的意義
告訴孩子：選擇善良
用「溫暖」拉人一把
當孩子被霸凌
曾受苦，未必不是祝福
做人，至少要對得起自己
孩子的道德教育，請大人先從「以身作則」開始
3C，一定要管教

第四章  培養面對未來真實世界的能力
走出學校，學得更多
為何我們養出「不會思考」的孩子？
如果孩子唸的科系「沒前途」
讓孩子嘗試各種職業體驗，找到適合自己的位置
時時調整人生的方向
讓孩子為十八歲的獨立做準備
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