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内容简介：
每位有抱负的演讲者都有一项任务，即在舞台上掌握沟通和表现的能力。通过 14 年的实践经验，萨比如·伊斯兰姆（Sabirul Islam）精心打造了品牌“在舞台上树立信心”— 包含四步流程，提供改进的方法和技巧。
激情和赚钱两不误。
在他的品牌中，公开演讲的四大支柱旨在向有抱负的演讲者传授表演思维模式，学会控制内容，信息和所需要的演示方式。四大支柱是：演讲者心理学，公共演讲原则，表演大师班和公共演讲者专业。四大支柱将展示如何克服恐惧和焦虑，打破一般的规范和模式化观念，分析表演前、期间和之后的技巧以及掌握其原理和实践。成为有影响力的领域专家所需的知识尽在本书中。
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萨比如·伊斯兰姆（Sabirul Islam）是世界知名的激励型演讲家，作家，主持人和培训师。萨比如激励了全球 31 个国家的数百万人。他还开发了‘Teen-Trepreneur’这一商业棋盘游戏，对发展中国家的年轻人进行金融知识教育。他是英国孟加拉人，居住在英国。
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