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中文书名：《充实的生活：放下负面情感，保持灵感，找到持久的成就感》
英文书名：LIVING FULLY: Let Go of Unhealthy Attachments, Stay Inspired, and Find Lasting Fulfillment
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代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
马洛里·欧文（Mallory Ervin）以散发活力、欢乐和笑声而闻名。马洛里是美国小姐的亚军，在电视节目《神奇的赛跑》（The Amazing Race）中三次参赛，她的成就是众所周知的，而她对表现和成功的变态执着也并不陌生。

在她令人难忘的处女作《充实的生活》中，马洛里邀请读者来看她的惊人旅程——从成就和荣誉到毁灭性的、从未与人分享的低谷——是如何引导她走向一种深刻充实的生活的。她分享了自己克服生活中不健康和有害模式的故事，并向读者展示了如何用这些来换取全新的、更有价值的东西。她发现，一直有一种不同的生活在等待着她，一种她从未见过的生活。现在，她鼓励读者走出舒适圈，去过他们以前不敢想象的生活。

 

通过鼓舞人心的故事和实用建议，马洛里鼓励读者：
Ø  转变视角，这样祝福就不会成为负担
Ø  记住，生活的坎坷并不一定会打垮你
Ø  找到你的热爱，做回最真实的自己
Ø  放慢脚步，享受每一天不平凡的时刻
Ø  驱除恐惧的声音
Ø  明确你想要的生活
 

通过令人难以置信的轻松和洞察力，《充实的生活》是给任何渴望更丰富生活，或厌倦了以稳定的心态过一帆风顺生活的人的终极邀约。
 

主要卖点：
( 专业和不断增长的平台：马洛里在社交媒体上非常活跃，在Instagram上有超过75万3千忠实粉丝，在YouTube上有14万1千粉丝。她的播客《与马洛里·欧文一起充分生活》（Living Fully with Mallory Ervin）自2019年发布以来，已经被下载超过50万次。 
(  令人难以置信的关系网：马洛里在基督教和非基督教观众中都非常有影响力，并邀请了一批令人印象深刻的播客嘉宾，包括奥运金牌得主肖恩·约翰逊（Sean Johnson）、蕾切尔·克鲁兹（Rachel Cruz）、兰德恩·哈钦森（Landyn Hutchinson）、摩根·哈珀·尼科尔斯（Morgan Harper Nichols）、凯瑟琳·施瓦辛格·普拉特（Katherine Schwarzenegger Pratt）、维也纳·法鲁恩（Vienna Pharaon）、詹·哈特曼（Jen Hatmaker）、杰西卡·特纳（Jessica Turner）、鲍勃·戈夫（Bob Goff）等。
( 主要品牌代言：马洛里与主要品牌签订了代言协议，包括 WW公司（前身为慧俪轻体公司（Weight Watchers））、沃尔玛（WalMart）和梅赛德斯-奔驰（Mercedes-Benz），这将继续为她的知名度和平台增长做出贡献，为新书的发布做准备。
(  励志自救回忆录：从《拥有你的每一天》（Own Your Everyday ）到《年终总结》（Year of Yes），这本励志自救回忆录对那些希望沉浸在励志女性故事中并将这些经验应用到自己生活中的读者产生了巨大的影响，让她们着眼于专注力和自我关怀。
(  书页的声音：《充实的生活》以令人难以置信的轻松和洞察力充分叙述生活，通过一种平易近人的声音来构建马洛里独特的体验。
作者简介：
马洛里·欧文（Mallory Ervin）是一位出生在肯塔基州、生活在纳什维尔的梦想家。她一路坎坷走到了今天。从她参加美国小姐到《神奇的赛跑》，马洛里将她对分享时尚和美丽的热情转化为有影响力的平台。如今，她经营着自己于2016年创立的一个全球生活方式品牌，主持着播客《与马洛里·欧文一起充分生活》，还运营着一个YouTube频道，鼓励和激励自己的粉丝寻找快乐，充实地生活。
她的网站是www.malloryervin.com，她在IG/YouTube/ Pinterest/ Twitter等社交媒体的账号@MalloryErvin。Facebook：@TheOfficialMalloryErvin。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：安德鲁书讯
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