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内容简介：

这本书一部分是回忆录，一部分是关于作者所谓的“第一手食物”——从周围世界种植、觅食、捕鱼、甚至狩猎的食物——的意外乐趣的指南。这本书可以看作迈克尔·波伦《为食物辩护》（In Defense of Food ）与芭芭拉·金索尔弗《动物、蔬菜、奇迹》（Animal, Vegetable, Miracle）的结合。

记者、自称是“蹩脚的园丁”的塔玛·哈斯佩尔（Tamar Haspel）的任务是：向我们展示饲养或采集我们吃的食物并不像通常所说的那样困难。当她和她的丈夫从曼哈顿搬到科德角的两英亩土地上时，他们决定对他们的饮食采取更积极的方法：养鸡、种植西红柿，甚至觅食蘑菇和狩猎。他们的雄心壮志多于实际知识，但这并不能阻止他们尝试……即使有时超出了他们力所能及的范围（往往沾满了泥土）。

以“第一手食物”为指导原则，塔玛开始了一项宏伟的实验，不再依赖专家教她做菜（毕竟他们可以让任何东西生长），而是开始使用自己的智慧和创造力。她的一些实验取得了令人振奋的成功（比如提炼海盐），另一些则是惊人的失败（用一台旧洗衣机设计的火鸡拔毛器）。《果敢地生长》充满了实用的技巧和来之不易的智慧，让我们与哈斯佩尔一起从无知到有为，学会从周围的风景中寻找晚餐，并发现与我们吃的东西直接联系可以彻底改变我们对食物的看法，以及对我们自己的看法。

[bookmark: _GoBack]流行爱好：全国园艺协会估计，截至2013年，有4200万个家庭——约三分之一——种植了某种食物。今年，蔬菜种子的销售和家庭罐头的销售激增，而女性对狩猎的兴趣在过去几年里也成为新闻。对希望改变无聊的饮食习惯的人来说，这本书是一个建设性的、积极的渠道。
 
读者广泛：这类有关生活方式书籍的读者群已经得到证实，《果敢地生长》平易近人的文风将吸引初学者和园艺专家，以及介于两者之间的所有人。在本书的营销中，我们将扩大目标读者群，包括第一手的美食家、节食者、真正的自耕农、环保主义者和食物爱好者。
 
获奖作者：塔玛·哈斯佩尔目前在推特上有16.6万名粉丝，她在自己的社交媒体上以及通过她在《华盛顿邮报》上受欢迎的Unearthed专栏讨论她的自有品牌的食品和营养建议。她的人脉和影响力对推广《果敢地成长》很有价值。
 
初阶入门：塔玛真的是一个“垃圾园丁”，她的搞笑经历在书中体现得淋漓尽致。但这不仅仅是一本关于她的犯错误的有趣回忆录。实际上她是在激励读者相信他们也能做到这一点!

作者简介：

塔玛·哈斯佩尔（Tamar Haspel ）是《华盛顿邮报》的专栏作家，她的专栏“Unearthed”曾两次获得詹姆斯·比尔德基金会奖的提名。Unearthed从农业、营养、肥胖、食品环境和DIY等各个角度探讨食品问题。她还为《发现》杂志（Discover）、《国家地理：The Plate专栏》（National Geographic’s The Plate）、《Vox》、《Slate》杂志、“Eater”餐饮网络、《财星》杂志（Fortune）和“Edible Cape Cod”网站撰写文章。
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