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Finding my way
from refugee to filmmaker,
NHS hospital cleaner and activist
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内容简介：
我经历了人类最好和最坏的一面。我曾被拘留和殴打，也曾受到欢迎和尊重。然而，这个故事——我的故事，是一个希望，而不是恐惧。

一个疫情前线的病房清洁工。

一个获得英国电影电视艺术学院奖的难民。

一位具有扩展认知、帮助和联系本能的摄影师和电影制片人。

从散发着茉莉花香的大马士革街道到起义、抗议、酷刑和被迫逃离家园，哈桑·阿卡德（Hassan Akkad）经历了常人难以想象的事情。然而，他仍然坚持希望，并选择每天去看到人性中的善意。

在扩展认知、提供帮助和建立联系的不可动摇的本能的驱使下，哈桑描述了他来到英国的危险旅程——他的英国电影电视艺术学院获奖影片《出逃》（Exodus）的主题——以及战前他在叙利亚的生活。自从在英国寻求庇护以来，正是这种关爱的本能和决心，使哈桑不仅分享了他作为难民的独特目击者的经历，还分享了新冠病毒疫情的经历，他在伦敦医院新冠疫情病房担任清洁工的记录促使政府改变了将NHS（国民保健署）清洁工和搬运工的家属排除在其丧亲赔偿计划之外的做法。

哈桑以其独特的讲故事的能力，俘获了全世界的心。他弥合了国家和政治上的分歧，他的人性、服务意识和理想使人们团结起来。《希望，而不是恐惧》的读者在阅读时不会想哭，而是想宣传，因为他所传递的通过团结一致、以仁慈和爱来战胜逆境的信息是我们这个时代最重要的信息。在这本书中，他诉说了所有的原因。
作者简介：
哈桑·阿卡德（Hassan Akkad）是居住在伦敦的叙利亚难民、清洁工和难民权利活动家。他于2015年逃离叙利亚，在经历了87天穿越欧洲的艰难旅程后，他来到了伦敦。阿卡德是制作《出逃：我们的欧洲之旅》（Exodus: Our Journey to Europe）的团队成员之一，该剧在2017年赢得了英国电影电视艺术学院最佳记实系列奖项。他从事电影和电视制作，并为难民宣传组织Choose Love工作。2020年新冠疫情，他在伦敦东部的Whipps Cross医院做医院清洁工的工作。他通过在社交媒体上发布同事的照片记录了这场疫情。他的帖子被广泛传播，此后他被《时尚》（Vogue）、半岛电视台英语频道（Al Jazeera）、《卫报》（The Guardian）、BBC新闻和《独立报》（Independent）报道。
媒体评价：
“叙利亚在哈桑·阿卡德身上失去了另一个非凡的年轻人。他可怕而坦率的叙述再次提醒我们，当我们欢迎那些一无所有的人时，一个社会从中获得了多少好处。”
——艾玛·汤普森（EMMA THOMPSON）
“这是一次希望和联结的旅程，在不可能的地方发现了人性，为未来建立起一些东西。如果你对事情的发展感到沮丧，这本书能大大恢复你的信心。”
——《造型师》（Stylist）
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