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中文书名：《我的钱我做主：重新掌控财务生活》

英文书名：MY MONEY MY WAY: Taking Back Control of Your Financial Life

作    者：Kumiko Love
出 版 社：Portfolio 

代理公司：ANA/Lauren Li

页    数：256页（2-color illustrations included (cleared for world)）

出版时间：2022年2月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
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内容简介：

这是为珍·新赛罗（Jen Sincero）、艾琳·洛瑞（Erin Lowry）的《打破千禧年》（BROKE MILLENIAL）、蒂芙尼·埃里克（Tiffany Aliche）的《理财之道》（GET GOOD WITH MONEY）以及久美子·洛夫（Kumiko Love）的200万粉丝读者准备的书。

我们都想控制自己的钱，但是当我们觉得自己不够好时，会怎样？
 

在《我的钱我做主》一书中，财务顾问和“预算妈妈”（The Budget Mom）的创建者久美子·洛夫会激励并帮助你结束自我怀疑的循环，做出自信的金钱决定。以前的预算方法不起作用，因为它们不是由你或为你设计的。洛夫原创的策略将帮助你确定目标，并以你自己的方式实现它们。你将学习到一些基础性的做法，例如：


  •  如何利用你的情绪来做出真实的金钱决定，而不是让你的情绪控制你
  •  如何根据你需要的支出，而不是你认为应该的支出来制定预算
  •  如何制定一个适合你生活的激励性债务偿还计划，而不是一个过于严格而无法成功的计划
 

洛夫比任何人都清楚这一点，因为她经历过。仅仅在几年前，她还在努力偿还七万七千美元的债务，而作为一个单亲妈妈，她的年薪是两万四千美元。她尝试的每一个财务计划都失败了，所以她制定了一个优先考虑她的家庭和她的理智的计划。今天，她住在自己梦想中的房子里，没有任何债务，这些都是她自己买下的，在这里，她每天和儿子一起度过轻松的时光。 


洛夫鼓励数百万女性掌握自己的财务未来。她革命性的、实用的、可行的方法将解开财务自由的秘密，这样你就再也不用为过最好的生活而奔波了。

 

忠实粉丝群：洛夫在所有平台上拥有超过 200 万的粉丝，她会回复她在Instagram和Facebook上收到的每条消息。她的时事通讯拥有超过 45 万订阅者，打开率和点击率在33%-93%之间。
 
有趣的设计：在过去的两年里，她个人设计的预算规划书系列获得了巨大的成功，卖出了近14万册，洛夫的观众已经开始期待既有创意又漂亮的预算工具书。为了与她的品牌保持一致，《我的钱我做主》将有一个吸引人的双色内页。
 
宣传力量： 在她的博客“预算妈妈”中，洛夫提供了包括《按工资预算的预算工具书》（The Budget By Paycheck Workbook™）在内的一系列工具，还有专家建议，和一个支持她庞大部落的网络。洛夫也是一个非常有说服力的真实存在，她曾出现在早间电视上，如“早安美国”（Good Morning America），分享她的预算系统。
作者简介：

久美子·洛夫（Kumiko Love）是一位单身母亲，她让世界各地的女性重新掌控自己的财务生活。作为一名经过认证的财务顾问，她在金融行业拥有超过9年的经验，她创建了“预算妈妈”，一个由数百万女性组成的社区，致力于实现自己财务目标。她也是广受欢迎的“生活富足计划”（Live Rich Planner）和“按工资预算”（Budget by Paycheck）工作手册的创始人。《早安美国》（Good Morning America）、《今日秀》（the Today show）、美国有线电视新闻网（CNN）、哥伦比亚广播公司（CBS）、美国广播公司（ABC）和《今日美国》（USA Today）、《美国新闻》（US News）、《世界报道》（World Report）、《赫芬顿邮报》（Huffington Post）、《金钱杂志》（Money Magazine）、《父母杂志》（Parents Magazine）、《华盛顿邮报》（the Washington Post）和《真正简单》（Real Simple）都对洛夫进行了专题报道。她住在华盛顿州的斯波坎山谷。
谢谢您的阅读！
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