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内容简介：
塞莱斯特·海德里（Celeste Headlee）自诩为“浅肤色的黑色犹太人”，她从小就被迫谈论种族的问题——包括捍卫或定义自己的种族。在作为公共媒体记者的职业生涯中，她把积极讨论种族问题作为优先事项。然而，她发现，这些交流很少有成效。虽然很多人说他们想谈论种族，但事实是，他们想和同意他们的人谈论种族。这个话题让我们不舒服，而且通常是不礼貌或不恰当的。为了避免这些痛苦的讨论，我们待在自己的舒适圈里，强化我们自己的正义感和分裂感。
然而，如果不与我们不同意的人接触，我们将一无所获；同理心不会凭空发展，种族主义也不会消失。海德里认为，如果我们要让一个社会产生有意义的变化，我们就必须能够谈论这种变化是什么样子，而不必担心失去朋友和工作，或被排斥。在《谈及种族》一书中，海德利借鉴了她作为记者的经历，以及关于偏见、沟通和神经科学的最新研究，为谈论种族提供了实用的建议和见解，这将促进更好的对话，让我们更紧密地联系在一起。
这本书是写给那些试图辩论、教育和争论却毫无结果的人的；这本书适合那些不再与邻居交谈或担心感恩节晚餐的人。对我们所有人来说，这是一本必要又及时的书。
作者简介：
塞莱斯特·海德里（Celeste Headlee）是一位获奖记者、专业演说家，著有《我们需要交谈：如何进行重要的对话》和《什么都不做：如何摆脱过度工作、过度工作和过低生活》。塞莱斯特是一位研究对话、人性、找回共同人性和幸福的专家，她经常就什么对人类有益，什么对我们有害提供见解，专注于神经和社会科学方面最前沿的研究，以增进对我们如何与他人相处以及如何在工作场所、社区、社区和家庭中以有益的方式合作的理解。她是美国国家公共电台（NPR）和美国公共媒体（American Public Media）的定期客座主持人，也是备受欢迎的顾问，为世界各地的公司就种族、多样性和包容性的对话提供咨询。她的TEDx演讲分享了10种更好的对话方式，总浏览量超过2300万，她是ProCon.org和“倾听优先栏目”（The Listen First Project）的顾问委员会成员。塞莱斯特是2019年媒体变革者奖（Media Changemaker Award）的获得者。
谢谢您的阅读！
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