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类    型：保健
内容简介：
    为希望改善视力、减少皱纹和红肿、恢复眼睛健康的干眼症患者提供的最畅销的指南，包括关于药物、手术、测试和事后护理的最新信息。
干眼症在任何时候都会发生。你的眼睛感到疲劳。你揉搓眼睛。你看着镜子里的自己，看到了以前从未出现过的线条、皱纹、眼袋和红肿。全世界大约有1亿人患有干眼症（也被称为功能障碍性泪液综合症）。传统的解决方案如眼药水和眼睑手术，实际上可能会使病情恶化。

干眼症不仅影响眼睛的外观和视力；它往往与皮肤病和其他眼部疾病，如青光眼有关。《干眼疗法（修订版）》既包含了初版中关于恢复眼睛健康的实用方法的丰富知识，并由纽约眼耳科医院干眼症诊所的创始人、主任罗伯特·拉特卡尼（Robert Latkany）博士从专业角度进行了更新。
《干眼疗法（修订版）》是第一本为干眼症患者提供简单实用方法，无需手术即可恢复眼睛健康和外观的书，具体内容包括：为干眼症患者提供的新办法，包括干眼症的新测试、术后护理程序，以及未来治疗的主要变化；最新的前沿研究，包括哪些药物和手术可能有帮助，哪些需要避免；轻松改变环境和生活方式，帮助患者看起来和感觉更好。
《干眼疗法（修订版）》是确保“家里没有一只干眼”的重要工具。

作者简介：
    罗伯特·拉特卡尼（Robert Latkany），医学博士，经委员会认证的眼科医生，是纽约眼耳科医院干眼症诊所的创始人和主任，也是纽约干眼中心的创始人和主任，纽约干眼中心是当地第一个专门治疗干眼症的中心。罗伯特毕业于哥伦比亚大学和波士顿大学医学院，现在纽约地区生活和工作，积极参与干眼症研究。
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